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Recalcar la importancia de formar a nuestros nifios y ninas podria
parecer redundante, pero dado que es un tema prioritario, mas aun si
estamos hablando de inculcar valores humanos entendidos como aquellas
caracteristicas que mejoran nuestra condicion de personas, toma toda la
relevancia posible. .

Por esto la presente Cartilla “Valores Humanos desde la primera infancia.
Talleres y Actividades” se perfila como un instrumento innovador que
permite desde las acciones aparentemente basicas del juego, abordar con
seriedad el trabajo de este vital tema, brindando no solo ideas generales,
sino instrumentos y una guia para su desarrollo, generando no solo la
interiorizacion de los valores, sino también de los temas relacionados con
los derechos y deberes ciudadanos.

Para esta administracion es muy grato poder contribuir con estos procesos y
sobretodo se resalta la importancia que tiene el seguir construyendo y darles
continuidad, a través de esta cartilla, mediante la interaccion entre el aula y
el entorno familiar, como un espacio, que servira tambi¢n para reflexionar
acerca de nuestra propia formacién ciudadana, como fundamento para
cimentar una ciudad que sea reconocida por sus valores humanos, donde el
respeto por los y las demas sea una constante.

IVAN MARCEL FRESNEDA PEREIRA

Alcalde Local de Teusaquillo
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* Experiencias con los nifios y las nifas
* Experiencias con los padres de familia

actividadES y talERES paRa NirIoS y NiN/as

* Actividades:

1. En el cuento

2. Carteles de mi profesion

3. El juego de las semejanzas y las diferencias
4. Aprendiendo a escuchar

5. Flores de colores

6. Vamos a bailar
1
2
3
4
5

* Talleres: . Los derechos y los deberes de los nifios y las nifias

. La familia

. Los valores humanos

. Respeto: Aprendiendo a escuchar
. El cuidado del cuerpo

talERES paRa padRES y MadRES dF familia

* Talleres: 1. Para qué sirve el juego?:
la importancia del juego en el desarrollo de valores.

2.2Cémo y cudndo podemos jugar?:
la calidad del tiempo y el momento de juego.

3. Ser padres en el siglo XXI
4. Conoce a tu hijo

5. Derechos de los nifios y las nifias

Bibliografia recomendada para
padres, madres defamilia y docentes

los adulto$ IF cUENtaN a lo§ NiNoS y Nik/as

* Cuentos: * “Negociando una hora de tele”
* Nueva venecia
* Aguila de montafia
* El drbol de la vida
* El gato garabato
* Mi bella Vale
* Nada, no pasa nada
* Quiero una mascota
* Tonito
* Un marafaco vestido de princesa
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El Museo de la Ciencia y el Juego, MC]J, de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional
de Colombia en sus ya casi 28 anos de trabajo ha hecho grandes esfuerzos por descentralizar
sus acciones para asi llegar a poblaciones con diversas formas de marginalidad.

La Universidad Nacional de Colombia, como Universidad del Estado, esta comprometida en la
construccion de nacion, empefio en el cual lleva ya 145 afios; en correspondencia con esto, para
el M(J, ha sido muy importante construir procesos de inclusion social, educativa y cultural, asi
como acciones para la formacion de ciudadanias que se han traducido en distintos programas
de cubrimiento nacional como Re-Creo, las Exposiciones Itinerantes por Colombia, la Red de
Pequefios Museos del Area Andina, las Maletas del Museo, el Aula Rodante de Astronomia,

entre otras.

Las acciones del Museo también han cobijado ambitos locales con proyectos tales como los
llevados a cabo con las localidades de Engativd y Teusaquillo asi como con la Secretaria de
Educacion Distrital, SED, en donde los procesos de formacién de ciudadanias basados en el
conocimiento, han sido un eje importante que se ha traducido en la realizacion de cinco Ferias
del Conocimiento y la Creatividad y un Carnaval de la Convivencia, asi como varias versiones
de las llamadas Expediciones Pedagogicas del Programa “Escucla~Ciudad-Escuela” de la SED.

En el caso especifico de Teusaquillo cabe resaltar lo fructifero de la alianza establecida con el
Museo, la cual ha permitido un trabajo continuado por varios afios, en especial en los ultimos tres,
logrando una accidén conjunta muy importante en varios ambitos de la Localidad, donde ademas
estd situada nuestra Universidad, siendo Teusaquillo el entorno préximo de nuestra Alma Mater
en el Distrito Capital.

Las acciones conjuntas entre la Alcaldia Local de Teusaquillo y el MCJ han coincidido con

el Bicentenario de los procesos independentistas que se iniciaron con el llamado Grito de
Independencia. Ocasion que ha permitido reflexionar sobre lo que ha sido la formacion social a
través de los afios y poder trabajar sobre valores humanos y ciudadanos. Es asi como se constituyd
una propuesta que culminé en el disetio, desarrollo y produccién de la Maleta Interactiva
“Valores Humanos desde la Primera Infancia” y su utilizacion en algunos de los Jardines Infantiles
de Teusaquillo, proceso que se llevo a cabo durante el segundo semestre del ano 2011.

En el desarrollo de este proyecto se vincularon 26 Jardines Infantiles de la Localidad, tanto
del ICBF como instituciones privadas, donde se generaron acciones adecuadas para la poblacion
de la primera infancia y se trabajo con ellos temas relacionados con valores, derechos y deberes.

Este proyecto se desarrolld en tres etapas fundamentales: una etapa inicial de convocatoria

y divulgacion del proyecto ante las diferentes instituciones educativas de primera infancia

de la Localidad. La segunda etapa consistio en el proceso de diseno, desarrollo y produccion

de la Maleta interactiva “Valores Humanos desde la primera infancia” y el diseno de las
actividades complementarias dirigidas a los ninos y ninas y las escuelas de padres de los jardines
infantiles vinculados al proyecto. En la tercera etapa se realizaron las visitas a los jardines
infantiles participantes, donde se expuso la Maleta Interactiva y se realizaron las actividades
complementarias a la Maleta que estuvieron dirigidas a los ninos y ninas entre los tres y los cinco
anos y a las escuelas de padres de familia.




A partir de estas actividades se tuvo la
oportunidad de trabajar con 1885 ninos y
ninas de los 26 jardines infantiles vinculados
al proyecto, tanto con la visita a la exposicion
de la Maleta Interactiva “Valores Humanos
desde la Primera Infancia”, como con las
actividades complementarias. A su vez, se
trabajo con 748 padres, madres y cuidadores
de estos ninos y ninas que participaron en los
encuentros programados.

Vale la pena resaltar la gran labor realizada
durante el proyecto por la coordinadora

de actividades del proyecto, la Antropdloga
Angela Martinez y las talleristas: la Disefiadora
Industrial y Méster en Educacion Catalina
Arguello, la Ingeniera Industrial Alexandra
Diaz, quien esta culminando una maestria

en educacidn, la Licenciada en Preescolar
Johana Vanegas y la Gestora Ambiental
Martha Molina, quienes fueron encargadas
por el MCJ para la ejecucion del proyecto,
labor que encararon con creatividad,

decision e iniciativa, aspectos presentes en

los distintos momentos y en los diferentes
planos, que van desde el disefio de actividades
para los nifnos, ninas y sus padres, hasta la
planeacion cuidadosa de los detalles que estan
involucrados en un proceso como este.

Por supuesto que las actitudes y las aptitudes
puestas en accion contribuyeron en gran
medida con el éxito del proyecto y en

la “buena mano” en la realizacién de las
actividades propuestas, éxito que también

se debi¢ al “disetio de caja blanca” del MCJ,
llevado a cabo de forma efectiva y clara

por tres Disefiadores Industriales: Carlos
Matamoros, Javier Gémez y la ya mencionada
Catalina Argiiello. El diseno, tanto de los
talleres y actividades como de los juegos de

la Maleta, es un factor basico en nuestros
procesos comunicativos y educativos, de tal
forma que esto significa que a los procesos de
diseio en el M(J se les pone mucha atencion y
seriedad.

Tanto la Alcaldia Local de Teusaquillo como el
MC(J coincidimos en que temas relacionados

con valores humanos, se deben trabajar
desde la primera infancia ya que estos son
fundamentales para la formacion ciudadana,
por lo que es necesario que la interiorizacion
de valores ciudadanos y de convivencia se
inicie a temprana edad.

Dada la importancia del tema y la gran
acogida del proyecto en los distintos jardines
infantiles de la Localidad, se vio la necesidad
de extender la experiencia y traducirla en
una cartilla que denominamos “Valores
Humanos desde la Primera Infancia,

talleres y actividades”, proceso que se pudo
realizar gracias a una Adicion al Convenio
Interadministrativo 005 de 2011, entre la
Alcaldia Local de Teusaquillo y la Universidad
Nacional de Colombia -~ Museo de la Ciencia y
el Juego.

En el trabajo con los padres y madres

se enfatizo en el papel del juego en el
desarrollo motor y afectivo de los nifos y
ninas asi como en la calidad del tiempo
dedicado a la interaccidn con sus hijos. En
correspondencia a esto, la cartilla presenta
ademas de las actividades realizadas, tanto
con los nifios y ninas como con los padres,
una seccion denominada “Los adultos le
cuentan a los nifios y nifias”, con esto se
busca evidenciar la enorme importancia de
leerle a los nifios y ninas cuentos, fabulas y
leyendas, enriqueciendo asi el lenguaje de los
infantes, abriendo campos para la fantasia y la
creatividad y haciendo que el tiempo libre no
esté signado solo por la TV o por la internet,
si es el caso, sino también por una relacion
muy estrecha con los familiares a partir de
compartir narraciones y juegos.

Para adelantar el proceso de creacion de los
cuentos que complementan la presentacion de
talleres y actividades en la cartilla, se realizd
un ciclo de aprendizaje de escritura de cuentos
con un grupo de padres de familia de tres
jardines seleccionados, proceso que estuvo a
cargo del Profesor German Cubillos, quimico
de profesion y teatrero y cuentista de vocacion.
Este proceso produjo los 10 cuentos aqui




publicados. Aprender a escribir cuentos no es
cosa de inmediatez, el proceso lleva su tiempo,
maxime 8i se tiene en cuenta que ninguno de
los participantes tenia el habito de escribir y
que por problemas de tiempo, los tres talleres
programados por cada jardin solo fueron de
dos horas, de ahi que la labor del profesor
Cubillos para sintetizar ideas, trasmitirlas,
convencer y seducir al auditorio de padres,
madres y en algunos casos docentes, fue
gigantesca. El proceso realizado corresponde
a una primera etapa que se podria definir
como “quitarle el miedo a escribir” ¢ “yo
puedo hacerlo”; por supuesto no se trataba de
producir “joyas literarias”.

Aunque se pretendia que los cuentos versaran
de alguna manera sobre valores, el sélo hecho
de que tomaran el riesgo de escribir e ir
afinando la escritura con el fin de que en un
futuro préximo o lejano escribieran o por lo
menos narraran cuentos de inventiva propia,
tiene un valor enorme. Basta mencionar

que la lectura y la escritura son invenciones
humanas que fueron desarrolladas hace
algunos milenios, tiempo realmente corto
para que sean procesos de tipo evolutivo. Una
reflexion muy simple sobre esto lleva a pensar
la necesidad de narrarles y leerles a los nifos
y nifias de manera frecuente, ya que ello
redundard en muchos beneficios posteriores.
Al respecto Maryanne Wolf en su libro COMO
APRENDEMOS A LEER, historia y ciencia del
cerebro y la lectura sefiala que:

“...alos cinco anos de edad, algunos ninos
procedentes de entornos lingiiisticamente
empobrecidos han oido 32 millones de
palabras menos dirigidas a ellos que un nino
de clase media. Lo que Louisa Cook Moats
llama <<pobreza léxica>> va mucho mas
alla de lo que el nino oye. En otro estudio
acerca del numero de palabras generadas por
los ninos a los tres anos de edad, se vio que
los procedentes de entornos empobrecidos

utilizaban menos de la mitad de las palabras
que ya pronunciaban sus iguales mas
aventajados.”

En otras palabras, el no narrarles y leerles
cuentos, asi como el no jugar con las nifnas
y nifios pequenos, tiene una incidencia
directa en los procesos de exclusion cultural
y educativa, que construyen también en el
futuro, procesos de exclusion laboral que
refuerzan la exclusion social.

Lo anterior hace imperativo el juego y el
cuento. Esta cartilla es un paso en esas
direcciones aunque sin grandes pretensiones.

Por otro lado, el interés y dedicacion de la
Alcaldia Local de Teusaquillo en este proceso
y en los otros realizados conjuntamente en el
marco del Plan de Desarrollo Local, fue otro
de los factores de éxito. Basta reconocer la
accion decidida, eficiente y lucida del setior
Alcalde de Teusaquillo Juan Carlos Almonacid
y de Andrea Garcés su asesora, con quienes
interactuamos, intercambiando opiniones

y comentarios. También es importante
mencionar que en la etapa final de esta
propuesta también contamos con el apoyo

del actual Alcalde Ivan Marcel Fresneda. Por
consiguiente, la interaccion con la Alcaldia
Local de Teusaquillo ha sido fundamental para
que la realizacion de los distintos proyectos,
fuera relevante para las comunidades
afincadas en la Localidad de Teusaquillo. A
todos ellos nuestro agradecimiento.

Para finalizar, cabe decir que esta cartilla
estd dirigida a jardines y a padres de familia
con el fin de aportar, los talleres y actividades
contenidas en esta, al extenso arsenal de
actividades propias de estas instituciones,

las cuales tambi¢n pueden ser realizadas

por los familiares de los ninos y las ninas
involucrando el juego y la narracion.

iEsperamos que esta cartilla sea util para todos!
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EXPERIENCIAS CON LOS NINOS Y LAS NINAS

Trabajar con la poblacidn de primera infancia, nifios y nifias entre los

tres y los cinco anos, plantea un reto muy grande, sobre todo si se quiere
trabajar con ellos temas puntuales como lo es “la formacién en valores
humanos”. Esto implica recurrir a diferentes estrategias que tengan en
cuenta el grado de desarrollo de los nifios y las nifas, y superen diferentes
dificultades como la falta de atencion, la apatia, el tipo de lenguaje y demas
limitaciones que se puedan encontrar con un publico de tan corta edad.

La optimizacion de las estrategias usadas para la presentacion de los
diferentes temas, esté dirigida a que los ninos y las nifnas a través de sus
experiencias puedan interiorizar los mensajes que se les presentan, ya
que no es a partir de un discurso tedrico que se trabaja con ellos, sino con
diferentes actividades que les permitan participar activamente con sus
companeros y companeras y que a través de la interaccidon con sus pares y
sus cuidadores, docentes y padres de familia, se fortalezca la formacion en
valores.

Teniendo en cuenta estos aspectos, el trabajo con los nifios y las nifias,
se basa principalmente en la utilizacidén de herramientas ludicas como
estrategias pedagogicas, con la cual se transmiten los diferentes mensajes
relacionados, en este caso, con los valores humanos.
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De esta manera, se presentan a los ninos y de crianza particulares, el egocentrismo

ninas diferentes actividades, que a través de la esté presente, en mayor o menor grado, en
ludica les permiten de una forma entretenida, las actitudes que toman frente a diversas
diferente y creativa, relacionarse con situaciones con sus pares. Al presentarles
conceptos que hacen parte de su entorno pero las diferentes actividades, donde en su

que en muchas ocasiones pasan desapercibidos  mayoria desarrollan el trabajo en equipo

en sus actividades diarias. Teniendo en cuenta y la cooperacion, se logran superar estas

su fase de desarrollo, el juego y las actividades situaciones de egocentrismo y comienzan a
dirigidas, los invitan a reflexionar y a observar  aceptar puntos de vista diferentes a los suyos.
practicas rutinarias que pueden hacer mas Ademas, este tipo de actividades permite a los
facil su convivencia, tanto con sus pares, sus ninos y las nifas eliminar tensiones y temores,
docentes y/o cuidadores, como con sus padres,  ya que el juego es algo propio del nifio, se
hermanos y demas personas con las que se puede decir que es su actividad favorita y trata
relacionan diariamente. Ademas del tema de en lo posible, de realizarla constantemente.
valores humanos, estas actividades propician

en los ninos el fortalecimiento de diferentes Teniendo en cuenta estos aspectos de la ludica,
aspectos como el fisico, el emocional, el social, consideramos que su uso es apropiado como
el creativo y el comunicativo. estrategia pedagdgica para trabajar el tema

de valores humanos, ya que a través de él

los nifios y nifias experimentan, construyen

y reconstruyen conocimientos que se van
ajustando a su entorno particular, generando
en ellos seguridad y autoestima al relacionarse
con el sentimiento de logro, o al reconocer el
sentimiento de frustracion, superandolo poco a
poco. La ludica también los invita a enfrentarse
a situaciones donde deben solucionar

Durante el desarrollo de los juegos y las
actividades dirigidas, los nifios y nifias son
protagonistas de su propia experiencia lo cual
les permite articular conocimientos, emociones,
sentimientos y relaciones interpersonales en
una experiencia unica que puede permanecer
en su memoria.

En estas edades, es evidente que los nifios problemas propios de su edad, refinar
y ninas estan en un periodo en el cual por conceptos y adquirir nuevo vocabulario,
lo general, reciben en sus hogares toda la entre otras cosas; ademas permite desarrollar

atencion, lo cual hace que segun las pautas diferentes actividades creativas ya que




promueve la imaginacion. Igualmente, segun
las actividades planteadas, los ninos y ninas
aprenden a ser disciplinados, respetuosos,
perseverantes, pacientes, entre otras cosas, ya
que por ejemplo, aprenden a seguir reglas o
esperar su turno.

También es importante mencionar que mas
que el resultado de la actividad misma, si se

gana o se pierde, si se arma el rompecabezas o

no, si se cruza el laberinto o no, lo importante
es el proceso que se desarrolla para realizar
ese juego, es conocer las competencias
desarrolladas en el mismo y la interaccion
entre el juego, los pares y el individuo.

Estos aspectos basicos de la ludica fueron
tenidos en cuenta para disenar, desarrollar

y producir los juegos y las actividades que

se presentaron en los 26 Jardines Infantiles
de la Localidad de Teusaquillo, bajo el tema
de “Valores Humanos desde la Primera
Infancia”. Los contenidos del proyecto fueron
presentados a partir de montajes o prototipos
interactivos contenidos en una maleta de
viaje, acompanados de carteles y guias;
ademas se realizaron talleres y actividades
complementarias en las cuales se tuvieron

en cuenta las actividades preferidas por los
ninos y ninas en edad preescolar como correr,

——

saltar, jugar con pelotas, armar rompecabezas,
dibujar, imitar, juegos de rol entre otros.

De esta manera, se enfocd la atencion en la
poblacion ubicada en los jardines infantiles
de la Localidad, especificamente en los nifios
y ninas entre los 3 y los 5 anos de edad, para
trabajar estos temas que son bdsicos para

la formacion de ciudadania, que desde los
primeros anos de vida debe ser tenida en
cuenta como algo muy relevante para mejorar
las condiciones de convivencia de la sociedad
actual.

Por otro lado, el proyecto pretendio vincular
a la familia en el proceso educativo de los
ninos y ninas de los jardines infantiles de la
Localidad, ya que es la familia y/o cuidadores
de los ninos y las ninas los primeros
educadores y por lo tanto ellos mismos deben
ser conscientes de la importancia de su papel
educativo, por lo tanto, se realizaron las
llamadas “escuelas de padres”.

En cuanto a la Maleta “Valores Humanos desde
la Primera Infancia”, los nifios se encontraron
con 15 prototipos interactivos, disenados,
desarrollados y producidos teniendo en cuenta
minimo tres valores que debian ser evidentes
al trabajar con ellos. Dentro de los valores
trabajados encontramos cooperacion, respeto,
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perseverancia, paciencia, tolerancia, solidaridad, honestidad, empatia,
entre otros. A través de estos juegos se busco que los nifios y las ninas se
acercaran de forma activa a la vivencia de dichos valores.

Los ninos y las ninas también pudieron interactuar con las guias de cada
uno de los juegos, estas fueron disefiadas teniendo en cuenta el nivel de
desarrollo de la poblacidn objetivo, de tal forma que la informacion acerca
del uso de cada juego o prototipo se dio a través de ilustraciones claras y
sencillas. Por otro lado, las guias estdn acompanadas de una frase corta a
modo de explicacion, para que los adultos que acompaiian a los ninos y las
ninas puedan apoyarlos de una forma adecuada.

Los montajes interactivos y las guias estuvieron complementados por diez
carteles, disefiados con la intencién de intensificar la vivencia de valores
como el respeto, la cooperacion y la tolerancia. Cada cartel contiene la
ilustracién de una profesion facilmente identificable por la poblacion
objetivo y estan disefiados de tal forma que los nifios y las nifias puedan
ver reflejado su rostro en el cartel y asi identificarse con cada profesion,
invitandolos a desarrollar un juego de roles en el que reconozcan algunas
de las profesiones existentes asi como la importancia de la diversidad de
profesiones en la sociedad.

En lo que tiene que ver con las experiencias durante la exposicion de la
“Maleta Valores Humanos desde la Primera Infancia” en los diferentes
jardines infantiles, hay varios aspectos que es importante mencionar, ya
que fueron elementos que sobresalieron durante la realizacidon de esta
actividad.

En primera instancia fue muy interesante observar el contraste entre la
poblacion objetivo de los jardines infantiles, ya que la exposicion de la
Maleta se realizé tanto en jardines infantiles del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar-ICBF- con poblacién de estrato socioecondmico 1y 2
especialmente, como en jardines infantiles de caracter privado en los cuales
se encuentra poblacién escolar de estrato socioecondmico 3 y 4, lo cual
mostraba varias diferencias en el comportamiento de los ninos y las nifias
durante la interaccioén con los montajes interactivos y las actividades que se
les presentaron.

Cabe mencionar la experiencia en uno de estos jardines infantiles del ICBE,
en el cual fue mas evidente que su poblacion escolar estaba en condicion
pobreza y vulnerabilidad, alli el trabajo fue especialmente gratificante, ya
que este tipo de acciones es muy bien recibido en este tipo de poblacion.
De esta manera, los ninos y nifias mostraron gran sorpresa y aceptacion
al recibir la visita, aprovecharon al maximo los juegos, se divirtieron

con tal facilidad que no importé si el uso de los montajes interactivos

era el adecuado o no, la sola presencia de los montajes y de las guias

era suficiente para que los ninos y las nifias mostraran empatia con la
actividad; ademas el sentimiento de gratitud fue muy notable.

En relacion con el comportamiento en general de los grupos, lo que
se pudo percibir, es que de acuerdo con la edad, existen patrones de
comportamiento que tienen leves variaciones influenciadas visiblemente



por las pautas de crianza y las metodologias manejadas en las instituciones
educativas. Esto fue evidente en algunos casos, en los que ninos y ninas
entre tres y tres anos y medio de edad para los que predomina el yo, el
egocentrismo, lograban interactuar en los juegos que debian ser jugados
colectivamente, sin necesitar una constante presencia de las guias o
mediadoras en la exposicion para conseguir que los nifios y las nifias
compartieran el juego. Este tipo de comportamiento no fue constante, en
realidad en la mayoria de las instituciones fue mas dificil persuadir a los
ninos y ninas para compartir 1los objetos de la exposicion.

En cuanto a los nifnos y las ninas en edades entre los cuatro y cinco

anos, por lo general su actitud frente a la exposicion fue muy activa y
entusiasta. En cuanto al comportamiento, éste tuvo algunas variaciones
pero en general los participantes acataron ordenes y siguieron reglas,

se relacionaron e interactuaron muy bien con sus pares, exploraron
espontdneamente los juegos y cuando fue necesario solicitaron la ayuda de
alguna de las guias.

Teniendo en cuenta lo observado con los nifios y las nifias durante la
exposicion, cabe decir que el nivel de atraccion de los montajes interactivos
fue bueno, ya que la mayoria de estos lograron cautivar a la poblacion
objetivo. Las razones del éxito de los montajes presentados a los ninos y

las ninas, se debid entre otras razones al ficil acceso a los mecanismos

de funcionamiento y a la simplicidad de los mismos, a la utilizacion de
materiales livianos, colores llamativos, usos faciles de deducir combinados
con la posibilidad de explorar nuevas alternativas de juego.

El segundo aspecto que se desarrolld con los nifios y las ninas para
continuar con lo trabajado a partir de la interaccion con la Maleta,

fue la realizacidn de actividades complementarias que permitieron dar
continuidad al tema planteado, reforzando diferentes valores a partir de las
actividades desarrolladas.

Tal como se hizo con la Maleta Interactiva, luego de un proceso

de investigacion y conceptualizacion, se disenaron las actividades
complementarias que se realizaron con los ninos y las ninas en los
diferentes jardines. Para el diseno de estas actividades se tuvieron en
cuenta como factores principales los objetivos del proyecto, las edades de
la poblacion objetivo (entre los tres y los cinco anos), los valores que se
buscaba fortalecer y el tiempo con el que se contaba para su ejecucion. A
partir de esto, se disenaron y presentaron siete alternativas a los diferentes
jardines infantiles, las cuales se desarrollaron teniendo en cuenta las
necesidades y caracteristicas propias de cada institucién. Se realizaron en
promedio cuatro actividades por jardin, dos destinadas a los nifios y las
nifnas entre tres y cuatro anos y dos para los ninos entre los cuatro anos y
medio y seis anos.

Las siete actividades se caracterizaron principalmente por manejar un
lenguaje cotidiano para los ninos y las ninas, trabajar entre otras cosas
sus capacidades de escucha, coordinacion, ritmo y atencion por medio
de recursos como la musica, la narracion de cuentos y el juego, que

son elementos esenciales para la poblacion de primera infancia. Ofras
caracteristicas importantes de este tipo de acciones es que se buscéd que los
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ninos y las nifias participaran activamente en
ellas y en lo posible expresaran sus opiniones y
puntos de vista (especialmente los nifios de 4.5
a 6 anos).

Entre las actividades desarrolladas se resalta la
de “Carteles de mi Profesion”, esta actividad

se realizo, utilizando los diez carteles que
acompanan la Maleta “Valores Humanos
desde la Primera Infancia”, con los nifios y las
ninas de cuatro a seis anos. Por medio de estos
carteles se generd un acercamiento a algunas
profesiones que ejercen los adultos, con lo cual
se invitd a los ninos y las nifias a conocer su
entorno, a relacionar imagenes y datos a partir
de un juego de roles que puso en evidencia

su imaginacion al conocer brevemente
algunas de las cosas que pueden hacer los

diez profesionales presentados (profesor,
constructor, arquitecto o ingeniero, astronauta,
cientifico, musico, bidlogo, deportista, artista,
médico y piloto), y el aporte que hacen a la
sociedad de acuerdo a sus conocimientos.
Durante la actividad, los nifios y las nifias
intentaron dar algunas soluciones desde sus
propios puntos de vista a pequenos problemas
que se les plantean, teniendo en cuenta
algunas de las profesiones.

Con esta actividad se tuvieron experiencias
muy divertidas, por ejemplo con los nombres
que los ninos y las ninas le daban a las

profesiones, ya que en la primera parte de la
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actividad, de acuerdo con la imagen mostrada
en los carteles, se les preguntaba si conocian

el nombre de la profesion, ellos mencionaban
distintos nombres relacionandolos a partir de
la imagen que veian. En el caso del bidlogo

lo nombraban como detective de plantas o
explorador, uno de los nombres para el Atleta
o deportista fue “corredista”, para el Ingeniero
fue “construccionista” y para el Astronauta fue
piloto de nave.

En un segundo momento de la actividad

se busco enfatizar en la relacion entre las
imagenes y la descripcion de la profesion,
para lo cual se utilizo el juego “Veo-Veo”, un
juego de adivinanza que buscaba relacionar
objetos claves para el ejercicio de cada una

de las profesiones, generando una especie de
repaso para reforzar la memoria y proseguir
con la ultima parte de la actividad en donde se
les planteaba un problema, representado por
las talleristas, quienes mostraban situaciones
cotidianas para que los ninos pudieran sugerir
soluciones a partir de su imaginacion y de los
referentes propios de su edad. Gracias a esta
actividad, se tuvo momentos muy emotivos,

ya que las soluciones planteadas por los nifios
y las ninas mostraban la inocencia con que
ven el mundo, las preocupaciones que tienen
por los adultos y sus soluciones magicas para
resolver las situaciones, también les permitid
expresar sus sentimientos, sus deseos y anhelos
de un mundo en armonia.




Otra de las actividades complementarias fue
“En el Cuento”, esta fue una actividad de roles,
donde a partir de la narracion de la historia de
un hada en el bosque, los ninos debian buscar
las partes de un rompecabezas personificando
animales de diferentes entornos: acuaticos,
voladores y terrestres y, trabajando juntos,
debian encontrar las piezas del rompecabezas
siguiendo las pistas que el hada daba a

través de la narracion, al final todos debian
reunir las piezas y hacer la construccién del
rompecabezas. En esta actividad se buscod
fortalecer en los nifios y las ninas aspectos
como el trabajo en equipo, la escucha, el
seguimiento de instrucciones, la cooperacion,
entre otros.

También se realizo otra actividad denominada
“El Juego de las Diferencias” donde a partir
de la guia de las talleristas, los ninos y las
ninas en parejas, hacian comparaciones

de las partes de su cuerpo, después de la
observacion y la reflexion de cada pareja, las
talleristas enfatizaron en la importancia de
reconocer las diferencias, el valor del respeto
a esas diferencias y en los aportes que cada
uno puede hacer a pesar de que todos seamos
distintos. En esta actividad se pretendio
fortalecer valores como el respeto por el otro,
la convivencia, la tolerancia y la empatia.

Otra actividad realizada, fue denominada
“Lo que Tenemos en Comun” donde las
talleristas invitaron a los nifios y las nifias con
caracteristicas en comun a pasar al centro
del espacio donde se estaba desarrollando la
actividad, se daba una caracteristica seguin
los participantes y los ninos y ninas que
cumplieran con esa caracteristica eran los
que debian pasar al frente. Asi se jugo con
diferentes caracteristicas hasta que todos los
ninos y las nifias participaran. Para concluir
la actividad se enfatizo en la importancia de
reconocer esas similitudes para fortalecer el
respeto entre todos.

En la actividad “Aprendiendo a Escuchar”,

se invitd a nifos y nifas a escuchar ciertos
sonidos, tanto de objetos (el sonido de un tren,
carros, instrumentos musicales entre otros),

como de la naturaleza (animales salvajes, el
sonido del agua, etc). Los nifios y las ninas
no podian emitir ningun sonido, debian
representar los sonidos a través de gestos

y movimientos corporales. Para centrar su
atencion, se recurrio a la realizacidon de rondas
conocidas por ellos, como es el caso de “a la
rueda, rueda”, tanto al comienzo como al
final de la actividad. Se quiso enfatizar en el
fortalecimiento de valores como el respeto, la
escucha, la atencion y la autonomia.

Para el caso de la actividad “Flores de Colores”,
a partir de una historia, las talleristas invitaban
a los ninos y a las ninas a identificar los colores
mencionados en la narracion y a seguir ciertas
indicaciones. En este caso se utilizo “la historia
de las abejitas” donde la abeja reina (tallerista)
indico a los ninos y nifas, quienes eran las
abejitas, en donde estaba ubicada la colmena

y que debian seguir el camino hacia una flor
de determinado color. Las flores (de colores
primarios) se colocaron previamente en el

piso intercalando los colores. A partir de esta
actividad se quiso fortalecer en los nifos y las
ninas, aspectos tales como la imaginacion, la
ubicacion espacial, la escucha, la atencion, el
seguimiento de instrucciones, la coordinacion
y el reconocimiento de caracteristicas de los
objetos (color).

Otra actividad que se realizo fue “Vamos a
Bailar”, en este caso se propuso una cancion
reconocida por los participantes; en primera
instancia se adecud el espacio para que todos
pudieran bailar segun las instrucciones de las
talleristas, se indicaron ciertos pasos a modo de
coreografia para seguir a lo largo de la cancion
y se indico también que al escuchar la orden
de la tallerista, debian dejar inmovil una parte
de su cuerpo y tratar de seguir bailando segun
los pasos indicados, poco a poco los ninos y
ninas quedaban con la mayoria de las partes
de su cuerpo inmdviles pero aun asi tenian que
seguir bailando. Para finalizar y permitir que
se relajaran, se invitaba a los participantes a
realizar un baile auténomo, donde proponian
nuevos pasos para enriquecer la coreografia.
En esta actividad se quisieron fortalecer
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aspectos como la iniciativa, la autonomia, el respeto por los aportes de los
demas y competencias como la observacion, la atencion y la coordinacion.

En cuanto a los aspectos generales de la experiencia con los ninos y las
ninas en la realizacion de estas actividades, cabe resaltar la importancia
de captar su atencion desde el inicio de cualquier actividad, ya que a estas
edades es dificil mantenerla por un tiempo prolongado, por esto, como
moderadores es preciso estar atentos y alertas para cambiar y ajustar la
actividad de acuerdo a los cambios de animo o estado del grupo. Estas
actividades se desarrollaron segun las caracteristicas y la edad de la
poblacién de cada uno de los jardines infantiles.

Teniendo en cuenta los anteriores aspectos, las canciones y las rondas,

son herramientas importantes para obtener la atencion del grupo, al
implementarlas, los nifios y las nifias de inmediato guardan silencio para
escuchar y observar la interpretacion, asi que para iniciar una actividad,
para tomar un receso o para cerrar se hace necesario recurrir a canciones
o rondas que tengan relacién con el momento o algunas preferidas por los
ninos y ninas. Las canciones cortas, en las cuales se sugieren movimientos
corporales de acompanamiento y un coro repetitivo son muy efectivas
con los nifios y ninas entre los tres y cuatro anos, ya que son faciles de
aprender y se entusiasman mucho al cantarlas.

Los ninos y nifias de cinco y seis afos se ven fuertemente atraidos por las
coreografias sencillas, donde deben alternar partes del cuerpo con el ritmo
de la musica, las cuales permiten aportar y sugerir movimientos. Esto
promueve el liderazgo y la confianza en si mismos como se pudo observar
en la actividad “Vamos a Bailar”.

Otra actividad con sonidos fue “Aprendiendo a escuchar”, la cual tuvo
mucho éxito con los nifos y las nifias de tres a cinco anos, ya que los
instaba a estar atentos y en silencio para escuchar ciertos sonidos, a partir




de los cuales debian realizar un movimiento particular. En este ejercicio
se evidencio cudl es el conocimiento que los nifios y ninas manejan de
su entorno y ademds los invitd a imaginar movimientos que puedan
representar un sonido.

Las actividades que no estaban basadas en musica o sonidos, fueron

mas apropiadas para ninos y ninas entre los cuatro y los seis anos ya

que requerian un poco mas de atencion y concentracion. El éxito de
estas actividades se vio ligado a que en las historias narradas como
fondo motivador, los ninos y ninas fueron protagonistas, tal es el caso de
actividades como “Carteles de mi Profesion”, “En el Cuento”, “Lo que
Tenemos en Comun”, “El Juego de las Diferencias” y “Flores de Colores”.

Dado el éxito de las experiencias con los ninos y las ninas y la aceptacion
por parte de las directivas, docentes, padres y madres de familia de las
distintas instituciones educativas de primera infancia, es muy importante,
dejar a disposicion de un publico méds amplio el material trabajado con los
ninos y las ninas, para que se convierta en insumo importante en el trabajo
sobre valores humanos desde una edad temprana y a su vez permita
realizar acciones conjuntas entre los docentes, los padres y madres de
familia y otros cuidadores que estan a cargo de la formacion inicial de los
ninos y las ninas, la cual es basica para la formacion ciudadana.

Por tal motivo, se presenta el material trabajado con los ninos y nifias y los
padres de familia de los jardines infantiles vinculados al proyecto “Valores
Humanos desde la Primera Infancia” con el fin de que sean replicados
como insumo en las actividades que cada jardin infantil considere
pertinentes para su poblacion escolar.
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EXPERIENCIAS CON LOS PADRES DE FAMILIA

Durante la ejecucidn del proyecto, se realizaron 26 encuentros con

los padres, madres de familia y cuidadores de los jardines infantiles
vinculados al proyecto, uno por cada jardin infantil. En estos encuentros
se trabajaron temas relacionados con pautas de crianza que son valiosas
para la educacidn integral de los nifios y las ninas desde temprana edad,
enfatizando en la calidad del tiempo que se les brinda. Con lo anterior,
se busca afianzar los lazos familiares, generar confianza y facilitar el
conocimiento de los hijos. En este sentido, ee presento el juego como un
elemento y una actividad muy importante para, precisamente dedicar
tiempo de calidad a los hijos.

Estas escuelas se enfocaron en el tema “Juego y Desarrollo de Valores”,
donde se presentaron dos enfoques que fueron: La importancia del juego en
el desarrollo de los Valores y la calidad del tiempo que los padres dedican a
los hijos en el juego.

En cada jardin infantil se realizo la escuela teniendo en cuenta el enfoque
escogido por las directivas de cada institucion, quienes tuvieron en cuenta
para ello los perfiles de los padres de familia. Para los dos enfoques se
utilizo la misma metodologia en el desarrollo de la actividad.

Para iniciar la actividad se hizo una pregunta abierta que consistia en:
“;Para qué sirve el juego?” las respuestas a esta pregunta fueron variadas,
aunque coincidieron en muchos aspectos. Se obtuvieron respuestas

tales como: para acercarme y conocer a mi hijo, para entretenerlo, para
ensenarle habitos y reglas de la casa, para socializar con los demas,

para saber que pasa en su entorno, por ejemplo qué trato recibe de

sus profesores, compaiieros y familiares, para distraerlo mientras nos




desplazamos de un lugar a otro, para recompensarlo, para que crezca sano
y fuerte, entre otras.

A pesar de que los padres, madres de familia y cuidadores de cada uno de
los jardines infantiles eran muy variadas tanto en su edad, como en su nivel
socioecondmico, educativo y su dedicacion laboral, fue interesante ver que
sus respuestas coincidian, por lo general, de una institucion a otra.

En general fue sobresaliente que en la mayoria de los casos, las respuestas
obtenidas estaban en fotal sintonia con el tema, en la actividad rompian

el hielo rapidamente y ademas propiciaban el didlogo de inmediato para
compartir sus experiencias como padres. Tenian claro que el juego era

tan importante para sus hijos que sentian el deber de propiciar el espacio

y el tiempo para ello; algunos lo utilizan como herramienta para la
ensenianza de las tareas cotidianas como comer, lavarse los dientes, bafiarse,
transportarse al Jardin, entre otras. No obstante algunos consideraban
importante establecer limites pues los nifios tienden a ocultarse en el juego
para evadir responsabilidades.

Después de socializar las respuestas por parte de los padres, se realizo

la segunda parte de la actividad que para el enfoque relacionado con

“la importancia del juego en el desarrollo de los Valores” consistio en
organizarse por grupos e inventarse un juego nuevo o no conocido. Para
esto, debian usar elementos u objetos que tuvieran al alcance y cada juego
tendria sus reglas. En esta parte de la actividad se divirtieron bastante,
trabajaron en equipo, algunos con sillas y chaquetas delimitaron el
espacio del juego, otros muy timidos hablaron en voz baja y escribieron
muy seriamente las pautas del juego; sdlo muy pocos no participaron y
esperaron que alguno de su grupo hiciera el ejercicio.

Dentro de las propuestas mostraron juegos que permitian ensenarles a los
ninos colores, formas, animales, lugares de la casa, a identificar objetos, a
jugar con palabras, a desempenar roles, a desarrollar la imaginacion, entre
otros. Algunos mencionaron juegos de su infancia poco conocidos y otros
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intentaron mezclar juegos tradicionales con otras reglas. Para finalizar la
actividad, la tallerista concluia con la charla acerca del Juego (definicidn,
elementos, caracteristicas), su importancia en el desarrollo integral del
individuo (Fisico, Social, Cognitivo y emocional) y la responsabilidad como
padres de generarles los espacios y tiempo para propiciarlo.

Para la segunda parte del enfoque sobre “la calidad del tiempo que los
padres dedican a los hijos en el juego, se realizd un ejercicio que buscd
trabajar someramente algunos aspectos de la comunicacion. Para esto,

se realizo el juego clasico del “Teléfono Roto”, donde los padres se
organizaron por hileras de diez personas maximo, a un delegado de cada
grupo se le entregd una tarjeta distinta con un pdrrafo escrito por un nino.
La mayoria de los grupos no lograron transmitir el mensaje correctamente,
debido por lo general a la longitud del mismo, las versiones finales tenian
algunos elementos pero la historia se distorsionaba, hecho que causd
muchas risas a los participantes. Para complementar la actividad la
tallerista concluyo con la reflexion acerca de la calidad de la comunicacion
con los hijos y la importancia del Juego en el desarrollo del individuo y la
calidad en el tiempo que dedican los padres a sus hijos.

En la ultima parte de la actividad los padres hicieron diferentes tipos
de preguntas relacionadas con los temas vistos e indagaron sobre qué
documentos les pueden ayudar a profundizar el tema.

En general, la experiencia con los padres y madres de familia fue muy
enriquecedora porque se pudo evidenciar sus intereses por capacitarse en
diferentes temas que les ayuden a fortalecer su papel como educadores de
sus hijos, ya que es en cada familia, sin importar la organizacién de cada
una de ellas, que los nifios y las nifias encuentran las bases de su formaciéon
como persona. Posteriormente, es en la escuela formal donde contintan
con su educacion y los padres y madres de familia no pueden estar
desvinculados de los procesos de la educacion formal y estas dos instancias
de educacion de los nifios deben mantenerse muy cercanas para fortalecer
la educacidn integral de los ninos y las nifias que finalmente son los
beneficiados o damnificados de la eficacia y oportunidad de la educacion
que reciben, ya que son ellos los que se estdn formando como ciudadanos o
ciudadanas para aportar con sus acciones al desarrollo y al mejoramiento
de la sociedad donde se encuentran.
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El MCJ ha desarrollado una alta experticia en la creacidn y realizacion

de talleres para diferentes tipos de publicos. A lo largo de sus 27 anos,

los talleres se han convertido en una herramienta eficaz para comunicar
diferentes contenidos de ciencia, basados en dos elementos fundamentales:
actividades ludicas y didacticas por un lado y trabajo en equipo por otro
lado. Lo anterior, permite desarrollar los talleres como espacios de libertad
y de construccion colectiva, donde las interacciones sociales se dan de
manera horizontal y el acercamiento al conocimiento se hace de manera
préctica y agradable. Por lo tanto, los talleres son definidos como espacios
no-~formales de educacion propicios para fomentar el aprecio por el
conocimiento.

Cuando los talleres son disenados intentamos cumplir con el propdsito
de fomentar lo que aqui llamamos “competencias culturales basicas”

las cuales el ser humano aplica cotidianamente de manera inconsciente
como observar, explorar, relacionar, inferir y argumentar pero que

todo individuo necesita para ejercer una ciudadania consciente. Dichas
competencias intentamos hacerlas conscientes en los talleres con la
conviccion de aportar a la formacion ciudadana. En la realizacién de los
talleres con el publico, los participantes deben afinar estas competencias
para resolver los retos que trae el taller y realizar las actividades
propuestas, pero mas alla de esto, por medio del ejercicio consciente

de estas competencias los ninos y ninas van adquiriendo una mayor
racionalidad que a futuro se espera les permita tomar decisiones mas
acertadas.

En los talleres buscamos activar tres planos del aprendizaje que todo
ser humano posee, su plano cognitivo, su plano emocional y su plano
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social. Hacia esto se orientan todas las actividades, pues sabemos que

todo individuo es ante todo un ser racional, no-racional y social. Activar
estas tres dimensiones tiene como proposito fortalecer la construccion de
procesos de intersubjetividad, donde la ciudadania se ejerce por medio del
reconocimiento del otro en tanto se identifican las caracteristicas comunes
a nosotros y las diferencias.

Estamos de acuerdo con que la formacién ciudadana debe comenzar desde
edades tempranas y debe superar la mera ensenanza de conceptos sobre
valores necesarios para vivir como sociedad. Mas que esto, es necesario
cualificar ambitos no formales e informales de educacion como es el caso
de los talleres, donde la ensenianza de los valores humanos se proporciona
a partir del desarrollo de procesos de intersubjetividad que busca formar
en los ninos la idea de regla, norma, valor, derecho y deber como elementos
fundamentales construidos entre todos para poder vivir juntos. Esto genera
un conocimiento socialmente relevante que permite hablar con los nifos y
las ninas sobre valores y normas cuando estan en sus primeros procesos de
socializacion. Ademas, por medio del juego se genera un espacio vivencial
donde estos valores y normas cobran sentido para ellos.

Seguros de que la generacion de procesos de intersubjetividad aportan

al fortalecimiento del tejido social, sobre todo en sociedades como la
nuestra con una alta condicion de fragilidad y vulnerabilidad, se disefiaron
talleres para ninos y ninas estudiantes de jardines infantiles y para sus
respectivos padres, donde se trabajo el juego como un valor y un derecho,
pero sobre todo se disefiaron actividades donde el respeto, la tolerancia, la
responsabilidad, entre otros, fueron puestos en practica, involucrando a su
vez el conocimiento, el arte y la creatividad.

Los talleres y actividades que se realizaron durante el proceso, se
diferencian entre si porque los talleres tienen una estructura mas definida,
con una duracion entre 60 y 70 minutos que permite desarrollar un
contenido especifico con un objetivo pedagdgico explicito. En cambio,

las actividades tienen una estructura mas libre, no mayor a 30 minutos y
donde se pretende generar una reflexion rapida més que desarrollar un
contenido especifico. Estas actividades estan diseniadas pensando en las
caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales que se tiene en la primera
infancia con el fin de motivar y generar curiosidad en los nifos y nifas
participantes.

A continuacidn se presenta un recuento de las actividades y talleres
dirigidos a ninos y ninas entre los 3 y 6 afios y a los padres de familia con
el objetivo de que puedan ser replicados en otros espacios y enriquecidos
con nuevas ideas. Los tiempos, los materiales requeridos para la ejecucion
de cada una de las actividades y los talleres son sugeridos a partir de la
experiencia adquirida en la realizacién de los mismos durante la ejecucion
del proyecto “Valores Humanos desde la Primera Infancia” y en otras
actividades relacionadas con otros proyectos, en los cuales el equipo de
trabajo del Museo de la Ciencia y el Juego también trabajé con poblacion
de primera infancia y padres de familia.




ACTIVIDADES

PARTICIPANTES:

Nifios y nifias de 4 a 6 Afios

CANTIDAD DE
PARTICIPANTES:

20 nifios y nifias

RECURSOS:

ASPECTOS A
DESARROLLAR:

* Espacio amplio
* Rompecabezas o juguete para armar
* Cuento o narracion para guiar la actividad

* Imaginacion * Atencion

* Escucha * Cooperacion

* Juego de roles * Trabajo en equipo
(Personificacion Animales

del Bosque)

DINAMICA:

DURACION:

* Preparar una historia donde los personajes seran un hada del bosque (tallerista) y animales del
bosque (nifios y nifias), que estaran clasificados segun su habitat, como acuaticos, terrestres y
animales que vuelan. En esta narracion el juguete o rompecabezas hace referencia a un tesoro o
valor escondido que todos deben encontrar y armar trabajando en equipo.

* Escoger un rompecabezas o un juguete para armar y distribuir las piezas en el area donde se va a
desarrollar la actividad ubicandolos en lugares altos y lugares a nivel del suelo que permitan simular
los lugares donde viven los animales de los habitats antes mencionados. Si se prefiere se puede
marcar con claridad lugares en el espacio de la actividad que representen aire, agua y tierra.

* Reunir a los participantes alrededor de el o la tallerista y se les solicita que formen un circulo para
que escuchen un cuento donde todos seran protagonistas.

* Narrar la historia preparada, donde primero se pide a los nifios y las nifias que formen grupos de
animales segun su habitat (agua, tierra y voladores), se pueden definir los animales de antemano
teniendo en cuenta las posibles preferencias de los nifios y las nifias para que ellos puedan escoger
Su grupo y su animal.

* Cuando se tienen definidos los grupos, los nifios y las nifias hacen la personificacion de sus
animales, y el hada da la orden (mediante el cuento) para que se desplacen por el area dispuesta
para la actividad, buscando las diferentes piezas del rompecabezas o el juguete, dependiendo del
habitat al que corresponda; se debe aclarar que segun el animal escogido, ellos sélo pueden buscar
en su area respectiva.

‘Después de que cada grupo encuentre las piezas en su habitat, se deben reunir nuevamente
alrededor del hada (tallerista) y todos los participantes deben cooperar para armar el rompecabezas o
el juguete (es importante que todas estas indicaciones se den utilizando la narracién que se ha
preparado).

Cerrar la actividad con una corta reflexion relacionada con la importancia de trabajar en equipo
cuando se quiere alcanzar un objetivo comln, haciendo que los propios nifios y nifias hablen de su

30 minutos
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2. caRHEES dF mi pRofEsioN

PARTICIPANTES:  Nifios y nifias de 4 a 6 Afios

CANTIDAD DE 20 nifios y nifias
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  Carteles con profesiones (el tallerista debe fabricar estos carteles a su
gusto, lo importante es que incluya una imagen que represente la profesién

a trabajar).

ASPECTOSA  *Imaginacion

DESARROLLAR:  * Creatividad
* Personificacion de roles
* Reconocimiento de profesiones y roles sociales

DIN AMICA: * Preparar varios carteles con imagenes de profesiones. (entre siete y diez).

* Presentar al grupo los carteles de las profesiones, preparados por el tallerista.

* Realizar un ejercicio colectivo para que todos identifiquen las profesiones presentadas y
sus principales caracteristicas. Se puede realizar este ejercicio de manera interactiva, por
ejemplo con un juego de adivinanzas.

* Indicar a los nifios y las nifias que elijan y se ubiquen al frente del cartel de su preferencia
para formar grupos segun las profesiones.

* Presentar a los nifios y las nifias situaciones (de manera dramatizada o por medio de
imagenes) donde se requiera la ayuda de un determinado profesional, por ejemplo una
persona enferma, una casa dafiada, entre otras, dependiendo de las profesiones

expuestas.

* Solicitar a los nifios y las nifias que segun la imagen mostrada o la escena representada,
ayuden al personaje propuesto por el tallerista, interpretando el rol de la profesion que
escogio, cuando corresponda segun el caso presentado. Teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada profesion mostrar las actividades que puede realizar para ayudar al
personaje.

* Cerrar la actividad con una corta reflexion enfatizando en la importancia que cada
persona tiene en la sociedad segun su profesion, haciendo que los propios nifios y nifias
hablen de su experiencia en la actividad, de como se sintieron, de cuél fue la profesion
escogida y de como ayudaron al personaje, entre ofras cosas.

DURACION: 30 minutos




3. Fl juEGo dF \as SEME jaNnzas y o dfERENGas

PARTICIPANTES:

Nifios y nifias de 4 a 6 Afios

CANTIDAD DE
PARTICIPANTES:

20 nifios y nifias

RECURSOS:

ASPECTOS A
DESARROLLAR:

Area de juego

* |dentificacion de semejanzas y diferencias entre pares.
* Respeto por las diferencias.

* Reconocimiento del otro y de si mismo.

* Atencion

* Observacion

* Relacion

DINAMICA:

DURACION:

* Organizar a los participantes en un circulo para captar la atencion.

* Realizar una breve introduccion que haga referencia a la importancia de identificar las
caracteristicas que nos hacen semejantes y las que nos hacen diferentes, enfatizando en el
respeto por las diferencias.

* Al finalizar la introduccion, se inicia un juego de identificacion, donde se nombran las
caracteristicas fisicas, accesorios y preferencias de los participantes. Al escuchar alguna
caracteristica que los incluya, por ejemplo: “los que tienen el cabello liso”, “los que tienen
0jos negros”, “los que tienen zapatos de amarrar”, “a los que les gustan las verduras”, entre
otras, deberan pasar al centro del circulo generando pequefios grupos segun las

caracteristicas indicadas.

* Después de que estén formados los grupos, se le da la mision a cada integrante, como si
fueran detectives, de observar a sus comparieros e identificar las caracteristicas que hagan
a cada uno diferente de los otros.

* Para cerrar la actividad se reune a todos los participantes nuevamente en circulo y se
realiza una reflexion colectiva sobre las caracteristicas comunes que se mencionaron y las
que ellos identificaron como diferencias entre si, enfatizando en la importancia de conocer y
respetar lo que nos hace diferentes, ya que a pesar de estas diferencias se puede seguir
siendo amigos o buenos compafieros, favoreciendo la convivencia entre las personas.

30 minutos
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4. pRENJENdo a EscucHaR

PARTICIPANTES:  Nifios y nifias de 4 a 6 Afios

CANTIDAD DE 20 nifios y nifias
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  * Espacio amplio
* Archivo de audio con distintos sonidos (animales, medios de transporte,
instrumentos, acciones humanas: bostezo, ronquidos, pies trotando, etc.)
los sonidos pueden ser imitados por la persona encargada de la actividad.

ASPECTOSA  Escucha ‘Cumplimiento de
DESARROLLAR: ‘Atencién instrucciones
Creatividad Clasificacion de sonidos
Iniciativa ‘Relacion entre sonidos y
movimientos

DINAMICA: * Organizar a los participantes en un circulo para captar la atencion.

* Realizar una breve introduccion en la que se haga referencia a la
importancia de aprender a escuchar con atencion a los demas, para evitar
malos entendidos y respetar las opiniones de los otros, asi como los
momentos que cada uno tiene para participar y comunicar sus puntos de
vista.

* Al finalizar la introduccién, se realizan preguntas a los nifios y las nifias y
se les indica que respondan todos al tiempo, al hacer este ejercicio se
notara que debido al alboroto nadie puede entender las respuestas de sus
comparieros.

* Organizar nuevamente un circulo e iniciar el ejercicio con los sonidos. Se
pide a los nifios y las nifias que escuchen atentamente los sonidos y, sin
emitir ningdin ruido, realicen movimientos que representen el sonido que
estan escuchando. (Este momento de la actividad puede durar entre 8 y 10
minutos).

* Cerrar la actividad con una corta reflexion cuestionando a los nifios y las
nifias sobre los sonidos que escucharon, los sonidos que recuerdan y con
qué los relacionan. Para reforzar el tema, se indica a los participantes que
las preguntas solo las pueden responder quienes estén en silencio y
levanten la mano para pedir la palabra.

DURACION: 30 minutos




PARTICIPANTES:

FIoRES dF coloRES

Nifios y nifias de 3 a 6 Afios

CANTIDAD DE
PARTICIPANTES:

20 nifios y nifias

RECURSOS:

ASPECTOS A
DESARROLLAR:

* Espacio amplio y despejado.(Delimitar un espacio especifico para la
colmena)

* Flores o circulos de colores primarios, hechos en material de su
preferencia. (De tamafio suficiente para que varios nifios puedan
tocarlos)

* Cuento o narracion para guiar la actividad

* Imaginacion ‘Cumplimiento de instrucciones
* Escucha Reconocimiento de caracteristicas fisicas de los

* Ubicacion espacial  elementos (colores)
* Coordinacion

DINAMICA:

DURACION:

* Colocar las flores o circulos de colores de tal forma que los colores queden
intercalados y con la separacion suficiente para facilitar la movilidad de los
participantes.

* Narrar a los nifios y nifias una pequefa historia que los introduzca en el juego, por
ejemplo: que ellos son abejitas que vuelan por un jardin de flores y que a la sefial de
la abeja reina, todos tendran que volver a la colmena que estara ubicada en un
sector fijo del espacio escogido para el juego.

* Indicar a los nifios y nifias (abejitas) que a la orden de el o la tallerista (abeja reina)
se ubiquen sobre las flores de un determinado color. Los participantes tendran que
ubicarse rapidamente en la flor del color indicado y regresar a la colmena a

la orden de la reina. (se sugiere que haya menos flores que nifios para que asi
algunos tengan que compartir una flor).

El juego se puede ir modificando segun el criterio de la persona que lo dirige, por
ejemplo: puede aparecer un pajaro (representado por uno de los nifios o nifias)
quien tratara de congelar a las abejas, tocandolas cuando vayan por las flores, éstas
tendran que esquivarlo para llegar a su flor o volver a la colmena, para descongelar
a una de las abejas, basta con que un compafiero la toque.

30 minutos
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6. vdMoS$ d DdildR

PARTICIPANTES:  Nifios y nifias de 3 a 6 Afios

CANTIDAD DE 20 nifios y nifias
PARTICIPANTES:

RECURSOS: * Espacio amplio
* Grabadora o dispositivo de audio

* Melodia o cancion que los invite a seguir una coreografia dirigida por el
o la tallerista

ASPECTOSA  *Coordinacion  * Memoria

DESARROLLAR:  Ritmo * Seguimiento de instrucciones.* Atencion
* ESCUCha * Memoria

* Atencion * Seguimiento de instrucciones.

DINAMICA:  * Adecuar un &rea lo suficientemente amplia para que los nifios y las
nifias estén cdmodos y se puedan mover libremente.

* Organizar a los participantes en circulo, para que puedan ver
los movimientos que el o la tallerista les ensefia como parte de la
coreografia que se va a seguir con la cancién.

* Una vez entendida y aprendida la coreografia, se dice a los
participantes que cuando el o la tallerista lo indique, una parte
de su cuerpo tendré que quedar inmévil y asi continuaré la
coreografia. Cada vez iran aumentando las partes del cuerpo
inmdviles, hasta que ya casi no puedan moverse.

* Para cerrar la actividad, se pedira a los nifios que bailen como
quieran con todo el cuerpo y que propongan nuevos pasos.

DURACION: 30 minutos




TALLERES

1,105 dEREcHos y los dEbERES
dE los NiN©o§ y la NiN o

Los nifnos y las ninas no siempre fueron considerados como tal. La idea
de infancia no es algo natural, y su concepcion ha cambiado mucho a

lo largo de los siglos. Estos cambios histdricos dependen de los modos

de organizacion socioecondmica, de las formas de crianza, y de la
organizacién sociopolitica en los diferentes lugares y ¢pocas de la historia
de la humanidad. Se puede decir entonces que el concepto de infancia es
una creacion social.

En los primeros siglos de la humanidad los nifios y ninas se representaban
como hombres y mujeres en miniatura, la ropa era igual a la de sus
padres. La infancia era muy corta, cuando ya podian valerse por si mismos
fisicamente, eran involucrados en la vida adulta tanto en el trabajo como
en los juegos de los adultos. Solo fue a partir de los siglos XVII y XVIII que
los nifios y nifias comenzaron a ir a la escuela.

Poco a poco, los Estados comenzaron a generar politicas de proteccion
hacia los ninos y las ninias dando origen a los “Derechos de los Nifios”

a mediados del siglo XX. Con esta declaracion, se le otorgaron derechos
especiales a los nifios y nifias siendo reconocidos como individuos que
estdn en formacion y a quienes se les debe dar una educacion adecuada
para que cuando lleguen a la adolescencia y a la adultez puedan elaborar
un proyecto de vida de acuerdo a sus intereses, suefios, prioridades, valores,
ideales y demas aspectos que conforman la vida.
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FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Nifos y nifias de 4 a 6 Afios

CANTIDAD DE 20 nifios y nifias
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  * Espacio amplio adecuado para correr DURACION:
* Aula con sillas y mesas 70 minutos
* Imégenes alusivas a derechos y deberes.
(Seleccionadas por el tallerista)
* Imégenes para colorear, alusivas a deberes.
(Seleccionadas por el tallerista)
Colores, plumones o crayones.

ASPECTOSA  * Familiarizacion con * Atencion
DESARROLLAR: Derechos y Deberes * Expresion oral
* Seguimiento de instrucciones. * Espontaneidad
* Escucha.

DINAMICA:

CHARLA (10 MINUTOS) Introduccién corta con la intension de familiarizar a los nifios y las nifias con las nociones de
infancia, derechos y deberes. Esta introduccion se hara con la ayuda de los participantes para identificar qué conocen
sobre el tema.

ACTIVIDAD 1 (20 MINUTOS) Exponer en un lugar visible las im&genes de los derechos de los nifios y las nifias que

se han preparado con antelacion.

* Realizar el juego de “cogidos” (modificando un poco la dinamica) con el fin de reforzar las nociones sobre los
derechos. Los nifios y nifias se dividen en dos grupos: el grupo encargado de coger, representard las amenazas a
los derechos de los nifios y las nifias (las amenazas seran definidas por el o la tallerista) y los integrantes del otro
grupo tendrén que resguardarse ubicandose donde esté la imagen del derecho que pueda contrarrestar la
amenaza propuesta. (Se debe marcar claramente las areas de los derechos que seran zonas seguras).

* Cerrar la actividad cuando todos los nifios y las nifias hayan participado en

el juego.

ACTIVIDAD 2 (40 MINUTOS) * Reunir a los nifios en un aula con mesas y sillas.

* Entregar a cada participante, uno de los dibujos sobre deberes propios de los nifios, para ser coloreados.

* Dar un tiempo determinado para que los nifios y las nifias coloreen su

dibujo.

* Después de colorear los dibujos, cada uno de los participantes debe socializar su imagen al resto del grupo y
comentar brevemente, cual deber le correspondi6 y por ejemplo cuando y cémo lo pone en practica.

* Para finalizar el taller, se exponen las imagenes en un espacio determinado del
aula, para que al menos durante una semana coloquen una sefial en las imagenes cada vez que cumplan con el
deber que alli se muestra.




2. ld familia

Segun el articulo 16 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(60 afios de la declaracién de los Derechos Humanos, Santiago de Chile
2008) la familia “es el elemento natural y fundamental de la sociedad y
tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”.

La familia moderna ya no se define por una unién matrimonial sino por la
relacion que se construye entre los miembros y la funcién de cada uno, que
busca para cada integrante garantizar su bienestar, facilitar su desarrollo,
apoyar lo emocional, construir valores y compartir responsabilidades.

La familia constituye un elemento fundamental de la persona como tal, ya
que nos formamos en una identidad desde el seno de una familia, lo vivido
en el seno de un ambiente familiar ejerce su influencia para la identidad
personal de los componentes de esa familia. De esta manera, todas las nifias
y nifos tienen derecho a la comprension y al amor por parte de sus padres
y de la sociedad.

Las nifias y nifios, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad,
necesitan amor y comprension. Siempre que sea posible, deberdn crecer al
amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y, en todos los casos, en un
ambiente de afecto y de seguridad moral y material.

FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Nifios y nifias de 4 a 6 Afios

CANTIDAD DE
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  * Espacio amplio adecuado  * Pliego de Cartulina, DURACION:
para correr papel periddico o papel craft = 65 minutos
* Aula con mesas y sillas * Pegante
*Hojas en blanco
* Lapices, colores, plumones

20 nifios y nifias

0 Crayones.
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ASPECTOSA  * Importancia de la familia * Espontaneidad

DESARROLLAR: * Identificacion de roles * Autonomia
* Atencion * Juego de roles

* Expresion oral

DINAMICA:

CHARLA (10 MINUTOS)

* Realizar una breve introduccion relacionada con los aspectos mas importantes acerca de la familia. Esta
introduccion se hara con la ayuda de los nifios y las nifias escuchando los aportes que desde su experiencia ellos
pueden hacer.

ACTIVIDAD 1 (20 MINUTOS)

* Se realiza el juego del “gavilan y los pollitos” modificando la dindmica general, ya que se debe determinar quién
sera el “gavilan” que representara el peligro, quienes seran los dos protectores que cumpliran con el rol de “adultos
miembros de la familia”, y quienes seran los “pollitos” que haran de hijos.

* Después de definir los roles se inicia el juego. El “gavilan” debe perseguir a los nifios y los dos protectores los
deben cuidar.

* Los protectores deben formar una especie de barrera y los pollitos deben permanecer detras de ellos para que el
gavilan no puede pasar, permaneciendo siempre juntos.

* Cuando un “pollito” es atrapado, pasa inmediatamente al grupo del gavilan y debe ayudarlo a atrapar a los otros
pollitos.

* Cerrar la actividad cuando el grupo del “gavilan” ha atrapado a la mitad mas uno de los “pollitos” si esto no ocurre
se da por terminada la actividad cuando finalice el tiempo determinado para realizar el juego. Con la realizacion de
este juego se quiere trabajar sobre una de las caracteristicas o funcién fundamental de cualquier tipo de familia que
es la proteccion.

ACTIVIDAD 2 (35 MINUTOS)

* Organizar el grupo dentro del aula o espacio escogido.

* Entregar a cada nifio y nifia una hoja en blanco y materiales para dibujar y colorear.

* Solicitar a los nifios y las nifias que cada uno dibuje su propia familia.

* Dar un tiempo de espera para que los nifios y las nifias realicen su dibujo.

* Después de realizar los dibujos, se invita a los nifios a participar voluntariamente para socializar brevemente su
dibujo al resto del grupo describiendo a su familia.

* Cuando hayan terminado las exposiciones se ubica en el piso la cartulina o el papel que se haya elegido y se
solicita a los nifios que peguen su dibujo en la cartulina para construir entre todos un gran mural de las familias del
grupo.

* Para finalizar el taller, se ubica el mural terminado en un espacio escogido del aula y durante un tiempo
determinado, antes de iniciar las actividades diarias, escriben con ayuda del o la docente, cosas que hayan
realizado con su familia Gltimamente.




10§ valoRES Humanos

Los valores humanos son un conjunto de normas, cddigos o parametros de
interaccidn entre personas, resultado de cientos de afios de afinacién. Este
constructo social, aunque muchas veces pasa desapercibido, es la base de
nuestro éxito como personas, especialmente en el contexto social, de ahi la
importancia de implementar una educacion eficiente en valores desde la
primera infancia, ya que los valores son caracteristicas que pertenecen a
nuestra naturaleza como personas y que, en cierto sentido, nos humanizan.

A partir de esta concepcion, se quiere mostrar a los nifos y las nifias, la
importancia de los valores humanos y como se facilita la convivencia al
actuar bajo cddigos de interaccion basados en valores.
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FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Nifios y nifias de 4 a 6 Afios CANTIDAD: 20 nifios y nifias

RECURSOS: * “Billetes” con las denominaciones “Besos”, “Abrazos” “Caricias” y “Ayudas”,
20 billetes por denominacién.
* Imagenes que representen diferentes valores humanos:
(Seleccionadas por el tallerista, 2 imagenes por valor escogido).
* Aula con mesas y sillas.
* Colores, plumones o crayones.

ASPECTOSA  * Identificacion e importancia * Atencion DURACION:
DESARROLLAR: de los valores humanos * Expresion oral | 99 minutos
* Importancia de las manifestaciones ~ * Espontaneidad
de carifio y afecto * Autonomia

DINAMICA:
CHARLA (10 MINUTOS)
‘Realizar una breve introduccion relacionada con los valores humanos. Esta introduccion se hara con la
ayuda de los nifios y las nifias escuchando los aportes que desde su experiencia ellos pueden hacer.
ACTIVIDAD 1 (25 MINUTOS)
* Realizar la presentacion de la actividad “subasta de valores”, donde se presentan los billetes que van a ser
utilizados y los dibujos que van a ser subastados.
* La mecénica de la actividad serd como una subasta tradicional donde se presenta un objeto para ser
vendido, se establece un precio base para iniciar la subasta y los participantes ofrecen una cantidad de “dinero”
por ese objeto (dibujo que represente un valor humano), el cual es vendido finalmente al participante que haga la
mejor oferta.

* Entregar a cada nifio una cantidad de billetes que debe ser igual para todos. Los billetes sugeridos son por
ejemplo diez mil besos, cinco mil caricias, veinte mil ayudas, 50 mil sonrisas, dos mil abrazos. (Las cifras y
caracteristicas de los billetes pueden ser escogidas por la persona encargada del taller) Con estos billetes los
nifios y nifias pueden comprar el dibujo que representa el valor humano que ellos deseen, si la cantidad de billetes
que ofrecen es mayor a las de sus compafieros.

* Cerrar la actividad cuando todos los nifios y las nifias hayan obtenido uno de los dibujos subastados que
representan valores humanos.

ACTIVIDAD 2 (20 MINUTOS)

* Entregar a los nifios materiales para colorear y decorar sus dibujos. Al terminar de colorearlos los nifios
guardarén sus dibujos.

* Cerrar la actividad con una corta reflexion cuestionando a los nifios y las nifias sobre los valores que estén
representados en sus dibujos, cémo los han puesto en practica y como se sintieron con la actividad.
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4. REspEto: apRENGENdO |
a FscucHaR *

El respeto es uno de los valores clave en la estructuraciéon de una sociedad basada i
en la sana convivencia, parte del respeto por si mismo y su efecto se amplia al I
respeto por los demads, por la diversidad y por la naturaleza, abarcando asi diversos 3\
, contextos. Un aprendizaje superficial desde la primera infancia, de este y otros

i valores, redunda en dificultades de interaccidon con las personas que nos rodean.

La actividad “Aprendiendo a Escuchar” busca comunicar y reforzar la idea de
respeto a partir de situaciones que evidencien la necesidad de interiorizar dinamicas
basadas en el respeto a las opiniones de los demads, demostrando que si cada

| participante escucha con atencion, cuando llegue el momento, él también sera

| escuchado con la misma atencion, generando un entorno de comunicacion eficiente
. y ordenado, que permitira mejorar y fortalecer las relaciones con los pares en

i cualquier momento de la vida.

FICHA DEL TALLER
PARTICIPANTES:  Nifios y nifias de 4 a 6 Afios CANTIDAD: 20 nifios y nifias

RECURSOS:  *Archivo de audio con distintos sonidos * Objeto para esconder
(animales, medios de transporte, instrumentos, (elegido por el tallerista)
acciones humanas:bostezo, ronquidos, pies * Cartelera con pistas,
trotando, etc.) los sonidos también pueden ser  previamente disefiada.
imitados por la persona encargada del taller. * Espacio amplio.

ASPECTOSA  * Escucha * Clasificacion de DURACION:
DESARROLLAR:  *Atencion sonidos 55 minutos

* Creatividad * Relacion entre

* Iniciativa sonidos y

* Cumplimiento de movimientos
instrucciones * Trabajo en equipo
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DINAMICA:

CHARLA (10 MINUTOS)
* Realizar una breve introduccion en la que se haga referencia a la importancia de aprender a escuchar con atencion a
los demas para evitar malos entendidos y mejorar la comunicacion, resaltando la importancia de estos factores en el

fortalecimiento del valor del respeto como componente fundamental de una convivencia armonica. Esta introduccion se
realiza teniendo en cuenta los aportes que los nifios y las nifias puedan

hacer desde su propia experiencia.

ACTIVIDAD 1 (20 MINUTOS)

* Se realiza el juego de “actuando sonidos”, donde se le solicita a los nifios y las nifias que escuchen los sonidos

atentamente v, sin emitir ningn ruido, deben realizar movimientos que representen el sonido que estan escuchando.

* Al finalizar de escuchar los sonidos se cierra la actividad con una corta reflexién cuestionando a los nifios y las nifias
sobre los sonidos que escucharon, los sonidos que recuerdan y con que los relacionan. Para reforzar el tema, se indica
a los participantes que las preguntas sélo las pueden responder quienes estén en silencio y levanten la mano para
pedir la palabra.

ACTIVIDAD 2 (25 MINUTOS)

Ubicar a los nifios y las nifias en circulo para captar la atencion.

* Realizar la presentacion de la actividad: “la busqueda del tesoro” donde se explican las reglas del juego y se presenta
la cartelera con las indicaciones que deben seguir para dar las indicaciones al compafiero o comparfiera que debe
buscar el tesoro.

* La mecanica de la actividad sera la siguiente: Uno de los participantes se venda los ojos para buscar el tesoro y los
demas lo deben guiar mediante la realizacion de diferentes sonidos que se han definido y ensayado desde el inicio de
la actividad, para que todos tengan claro que deben hacer.

* Las indicaciones deben ser muy basicas, por ejemplo: moverse a la derecha, a la izquierda, al frente, atrés, subir las

manos y buscar, agacharse entre otras. Estos movimientos se indicaran con sonidos como aplausos, sonidos de
animales, zapateo etc. El tallerista tiene total libertad para establecer cuales sonidos va a utilizar para que

los nifios den las indicaciones.

* Cuando logren descubrir el tesoro se cierra la actividad con una corta reflexién sobre la experiencia de cada uno
durante las actividades del taller y otras tematicas que el o la tallerista considere pertinentes.




5. El cuidado dF mi <uERp0

El cuerpo humano es uno de los primeros elementos que nos ayudan a
hacernos consientes de nuestra propia existencia. Desde el momento en que
un ser humano nace se comienza a reconocer como persona observando su
cuerpo.

Los cambios que se dan durante el crecimiento y desarrollo de los nifios y las
ninas representan la maduracion fisica y mental de cada individuo.

Este tema es muy pertinente para nifios de ésta edad, ya que desde las primeras
etapas de la vida, los nifios y las nifias deben tomar conciencia de sus cuerpos,
generar buenos habitos para su cuidado y poco a poco hacerse responsables
del cuidado de su propio cuerpo ya que en esa medida creceran saludables y
fuertes. Se espera por tanto, generar una reflexion sobre la importancia del
auto-respeto y el respeto por los demas.
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FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Nifios y nifias de 4 a 6 Afios CANTIDAD: 20 nifios y nifias

RECURSOS:  *Aula con mesas y sillas * Colores, plumones o
* Rompecabezas del cuerpo crayones
humano para colorear * Pegante
* Imagenes de elementos y *Hojas en blanco
acciones para cuidar el cuerpo
humano para colorear

ASPECTOS A * Buenos habitos para el cuidado del cuerpo. DURACION:
DESARROLLAR: * Reconocimiento de las partes del cuerpo. 55 minutos

DINAMICA:

CHARLA (10 MINUTOS)

* Realizar una breve introduccion en la que se haga referencia a la importancia de conocer su propio cuerpo, al auto cuidado, el

auto respeto y la formacion de habitos saludables desde corta edad. Esta introduccion se realiza teniendo en cuenta los
aportes que los nifios y las nifias puedan hacer desde su propia experiencia.

ACTIVIDAD 1 (10 MINUTOS)

* Realizar una pequefa actividad de calentamiento fisico, usando una cancion que promueva el movimiento de todas las
partes del cuerpo. Se sugieren canciones como “La batalla del calentamiento” o “cabeza, hombros, rodillas y pies”, esto con
el fin de dar continuidad al conocimiento del cuerpo.

* Finalizar la actividad cuando el tiempo definido para su realizacion termine.

ACTIVIDAD 2 (25 MINUTOS)

* Reunir a los nifios y las nifias en el aula.

* Entregar a cada uno de los participantes, el rompecabezas, las imagenes de elementos y acciones para el cuidado del
cuerpo y los materiales para pegar y colorear cada dibujo.

* Los nifios y las nifias deben armar el rompecabezas del cuerpo pegando las partes sobre la hoja y luego colocar alrededor
del cuerpo los objetos que se relacionan con buenos habitos de higiene personal, alimentacion saludable y vacunas para
prevenir enfermedades. Al completar la composicion, los nifios deberan colorear el dibujo que han armado.

* Para cerrar la actividad se solicita a los nifios y las nifias que quieran participar, que expongan su dibujo ante los demas
compafieros y compaferas.

ACTIVIDAD 3 (10 MINUTOS)

* Organizar a los nifios y las nifias en un espacio amplio para poder correr y desplazarse sin inconvenientes.

* Realizar el Juego “Simén dice” (variando un poco la dindmica) con el fin de realizar un breve repaso de lo realizado en la
actividad anterior. En este caso las érdenes que da “Simoén” deben relacionarse con acciones para cuidar el cuerpo, como
habitos de higiene, habitos de alimentacion y lo que defina la persona encargada del taller.

* Cerrar la actividad con una corta reflexion sobre la experiencia de cada uno durante las actividades del taller y otras

tematicas que la persona encargada del taller considere pertinentes.

Se sugiere que los participantes del taller, adopten una planta a la cual deben darle los cuidados necesarios para garantizar su

crecimiento, esto con el fin de reforzar y dar continuidad a lo trabajado en el taller.




alERES paRa padRES
MadRES qF familia ’

Como ya se ha mencionado, el MCJ tiene una amplia experiencia en la
realizacidn de talleres para diversos publicos, en este caso ponemos a
disposicion talleres dirigidos a los padres de familia, con los cuales se
busca involucrar a los padres, madres y cuidadores, de nifios y ninas,
especialmente entre los tres y los seis afios, diferentes temas como el juego,
su importancia en el desarrollo de valores, el conocimiento de los hijos y
los derechos y deberes de los nifios. Tanto los tiempos, como los materiales
requeridos para la ejecucion de cada uno de los talleres son sugeridos a
partir de la experiencia adquirida en la realizacion de los mismos por parte
del equipo de trabajo del Museo de la Ciencia y el Juego.
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1. paRa quE SRVE Bl juFGo?
la iMpORtancia dF1 juFGo EN El dESaRRolle dF valoRES. |

En este taller se busca trabajar el tema del juego como herramienta |
para el desarrollo de valores. En este caso e invita a los padres, madres y |
cuidadores a reflexionar sobre el valor que tiene el juego en la crianza de

los hijos, entendiendo que el juego no es una actividad trivial o una pérdida |
de tiempo, sino que tiene un papel fundamental en el desarrollo de los b
ninos y las ninas. Para esto, el taller gira en torno a la pregunta ;para qué ‘A‘
sirve el juego? y estd acompanado de actividades ludicas que los padres /
deben realizar. ‘U

FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Padres, madres de familia y cuidadores

CANTIDADDE 4 personas
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  Aula con mesas y sillas DURACION: 60 minutos

PROPOSITOS:  Reflexionar sobre el valor que tiene el juego en la crianza de los nifios y
nifias, entendiendo que el juego no es una actividad trivial o una pérdida
de tiempo, sino que tiene un papel fundamental en el desarrollo del nifio.

DINAMICA:

CHARLA (10 MINUTOS)
[IRealizar una breve introduccion del taller aclarando entre otras cosas las intenciones del

mismo y la importancia de trabajar este tipos de temas conociendo varios aspectos
importantes del juego.

ACTIVIDAD 1 (10 MINUTOS)

* Plantear a los participantes la pregunta “; Para qué sirve el Juego?

* Formar grupos de 4 participantes para responder la pregunta planteada, de manera grupal.
* Realizar la socializacion de las respuestas obtenidas en cada grupo.

* Finalizar la actividad cuando todos los grupos hayan participado.

ACTIVIDAD 2 (30 MINUTOS)

* Realizar en grupo el planteamiento de juegos para los nifios, los cuales deben ser nuevos,
deben usar elementos que tengan a su alcance y deben construir reglas claras para jugarlo.
* Realizar la presentacion de los juegos a los demés grupos.

* Cerrar la actividad cuando todos los grupos realicen la presentacion de su juego.

ACTIVIDAD 3 (10 MINUTOS)
* Concluir el taller con una pequefia charla que refuerce el tema presentado a partir de los

aspectos trabajados en las actividades. Es importante que este cierre se realice con la
participacion de los padres, madres de familia y cuidadores.




2.5.(9MO Y cuaNdo podEmOs jugaR?:
la calidad dE tiEmpo y El momENto dF juEGo

Se invita a los padres, madres de familia y cuidadores a reflexionar

sobre la calidad del tiempo que se dedica a los nifios y ninas y sobre los
momentos del juego, entendiendo que jugar es una actividad que puede
surgir en cualquier momento y en cualquier lugar y que ademas es de gran
importancia para el desarrollo de los nifios. Para esto también se trabaja en
torno a la pregunta ;cdmo y cuando podemos jugar?

FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Padres, madres de familia y cuidadores

CANTIDADDE 4 personas
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  * Aula con mesas y sillas DURACION: 60 minutos
* Tarjetas con mensajes

PROPOSITOS:  Reflexionar sobre la calidad del tiempo que los padres dedican a sus hijos
y sobre los momentos de juego, entendiendo que jugar es una actividad
que puede surgir en cualquier momento y en cualquier lugar y que ademas
es de gran importancia ya que en este caso es un espacio importante para
comunicarse y conocer mejor a los nifios y las nifias.

DINAMICA:

CHARLA (10 MINUTOS)

* Realizar una breve introduccion del taller aclarando entre otras cosas las intenciones del mismo y la
importancia de trabajar este tipo de temas que permitiran conocer varios aspectos importantes del juego.
ACTIVIDAD 1 (10 MINUTOS)

* Plantear a los participantes la pregunta “; Para qué sirve el Juego?

* Formar grupos de 4 participantes para responder la pregunta planteada, de manera grupal.

* Realizar la socializacion de las respuestas obtenidas en cada grupo.

* Finalizar la actividad cuando todos los grupos hayan participado.

ACTIVIDAD 2 (30 MINUTOS)

* Realizar el juego “el teléfono roto” modificando un poco la mecénica tradicional.

* Organizar hileras de maximo diez personas.

* Aun delegado de cada grupo se le entrega una de las tarjetas con un mensaje (este debe tener una
longitud de por lo menos dos lineas).

* Los participantes de cada grupo deberan transmitir el mensaje con el objetivo de que al final se diga el
mensaje correctamente.

* Terminar el juego cuando todos los grupos hayan participado.

* Para complementar la actividad, el o la tallerista puede concluir con la reflexion acerca de la calidad de
la comunicacion con los hijos, y la importancia del Juego en el desarrollo del individuo y la calidad en el
tiempo que dedican los padres a sus hijos.

ACTIVIDAD 3 (10 MINUTOS)

Concluir el taller con una pequefia charla que refuerce el tema a partir de los aspectos trabajados en
todas las actividades. Es importante que este cierre se realice con la participacion de los padres, madres
de familia y cuidadores.
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3. SER padRES EN Ei Siglo xXi

Fl siglo XXI presenta a los padres y madres de familia, nuevos retos

y dificultades para la crianza de los hijos. En este caso se trabaja
especialmente la superacion de problemas tales como “la falta de tiempo
para compartir con los hijos” y “el mundo del internet y la tecnologia”.
Teniendo en cuenta estos problemas, se presenta el juego como una
herramienta basica para superarlos, dadas las diferentes bondades y
caracteristicas del mismo, ademas de usar en cierta medida los recursos del
internet y la tecnologia para compartir con los nifios y las ninas.

FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Padres, madres de familia y cuidadores

CANTIDADDE 4 personas
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  * Aula con mesas y sillas DURACION:
* Mensajes en clave relacionados con ideas y 45 minutos
estrategias de juego y diferentes formas de compartir
tiempo con los hijos
* Alfabeto para traducir los mensajes
* Hojas en blanco

PROPOSITOS:  Mostrar la importancia del juego en cualquier ambito y sobre cualquier
tema, para enfrentar algunos de los retos que encuentran los padres en el
proceso de crianza de los hijos.

DINAMICA:

CHARLA (15 MINUTOS)

IRealizar una breve presentacion del tema enfatizando entre otras cosas las intenciones del
mismo y la importancia de trabajar este tipo de temas que permitiran conocer varios aspectos
importantes del juego y de los recursos tecnoldgicos que también pueden mediar en la relacion
padres, hijos e hijas.

ACTIVIDAD 1 (35 MINUTOS)

* Solicitar a los participantes que se organicen por parejas.

* Entregar a cada pareja un mensaje con el alfabeto para que realicen la traduccion del mensaje
correspondiente.

* Realizar la socializacién de los mensajes traducidos.

* Finalizar la actividad cuando todos los grupos hayan participado.

* Concluir el taller con una breve reflexion sobre los mensajes que los padres de familia
encontraron y algunas alternativas que ellos puedan poner en practica para el mejoramiento de
las relaciones con sus hijos. Estas reflexiones deben ser construidas a partir de la participacion
de todos.




4, cONOcE aty Hi jo

En la realizacion de este taller se resalta la importancia de conocer a los
hijos y se invita a reflexionar sobre este proceso, que debe comenzar desde
corta edad, enfatizando en el uso de herramientas de la vida cotidiana con
las cuales se pueden realizar actividades que permiten construir y afianzar
los lazos entre padres e hijos.

FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Padres, madres de familia y cuidadores

CANTIDAD DE
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  * Aula con mesas y sillas * Papel para dibujar DURACION:
* Una tarjeta por cada * Lapices y colores 55 minutos
participante (Hoja en Blanco)

40 personas

PROPOSITOS:  Resaltar laimportancia de conocer a los hijos, un proceso que comienza
desde corta edad. Por otro lado, se quiere mostrar a los participantes como
valiéndose de herramientas de la vida cotidiana se pueden realizar
actividades que permiten construir y afianzar los lazos entre padres e hijos.

DINAMICA:

INTRODUCCION (5 MINUTOS)

* Realizar una breve introduccion del taller aclarando entre otras cosas las intenciones del mismo y
la importancia de trabajar este tipo de temas.

ACTIVIDAD 1 (15 MINUTOS)

* Entregar a cada participante una tarjeta y boligrafo.

* Solicitar a los padres y madres de familia que cada uno de ellos escriba en una tarjeta tres
palabras que puedan describir a sus respectivos hijos e hijas.

* Realizar una breve socializacion del trabajo realizado donde se reflexiona sobre la facilidad o
dificultad a la hora de elegir las palabras.

* Finalizar la actividad cuando varios participantes hayan compartido su experiencia en la actividad.
CHARLA (15 MINUTOS)

* Realizar una breve presentacion del tema donde se aborda a grandes rasgos la importancia de
conocer a los hijos e hijas como fuente importante del éxito de la crianza.

ACTIVIDAD 2 (20 MINUTOS)

* Entregar a cada participante una hoja en blanco, lapiz y lapices de colores.

* Solicitar a los padres y madres de familia que realicen un dibujo de su hijo o hija.

* Realizar una breve socializacion del trabajo realizado donde se reflexiona sobre la facilidad o
dificultad a la hora de realizar el dibujo.

* Finalizar la actividad cuando varios participantes hayan compartido su experiencia en la actividad.
* Concluir el taller con una breve reflexién, en conjunto con los padres de familia, sobre las
actividades realizadas y sobre las estrategias que ellos puedan adoptar para el mejoramiento de
las relaciones con sus hijos e hijas.
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5. dEREcHOS dF 10§ Nil©§ y la§ NilN

Con estas actividades se pretende acercar a los padres y madres de familia
a los diferentes aspectos de los derechos de los nifos y las ninas y mostrar
diferentes formas de juego para tratar un tema especifico.

FICHA DEL TALLER

PARTICIPANTES:  Padres, madres de familia y cuidadores

CANTIDADDE 4 personas
PARTICIPANTES:

RECURSOS:  * Aula con mesas y sillas DURACION:
* Fichas con los derechos de los nifios y las nifias, que 55 minutos
se acoplan en forma de rompecabezas. (Uno para cada
pareja).

* Rompecabezas de imagenes sobre los derechos de los
nifios y las nifas.

PROPOSITOS:  Acercar a los participantes a los diferentes aspectos de los derechos de los
nifios y las nifias y mostrar diferentes formas de juego para tratar un tema
especifico.

DINAMICA:
INTRODUCCION (15 MINUTOS)
Realizar una presentacion sobre la importancia de ensefiar a los nifios y nifias temas
relacionados con derechos y deberes y como la ensefianza de estos temas también puede
mejorar la comunicacion y las relaciones entre padres e hijos.

ACTIVIDAD 1 (20 MINUTOS)

* Solicitar a los participantes que se organicen por parejas.

* Entregar a cada pareja un paquete de fichas de los derechos de los nifios.

* Cada pareja debe relacionar la imagen con el enunciado que la explica (esto con la
intencion de acercar a los padres de familia a los derechos de los nifios y de las nifias)
* Finalizar la actividad con una breve socializacion sobre el trabajo realizado.

ACTIVIDAD 2 (20 MINUTOS)

* Organizar a los padres de familia en dos equipos.

* Entregar a cada equipo el rompecabezas sobre los derechos de los nifios y las nifias.
* Los equipos deben organizar el rompecabezas de manera colectiva y cooperativa.

* Finalizar la actividad cuando uno de los equipos termine.

* Concluir el taller con una breve reflexion, en conjunto con los padres de familia,
sobre las actividades realizadas y sobre estrategias que ellos puedan adoptar para el
mejoramiento de las relaciones con sus hijos e hijas.




bibliogRaf ia REcomEnda paRa padRES,
MadRES dF Familia y docENHES

Presentamos una breve bibliografia que puede ser de utilidad para la
realizacion de los talleres propuestos o simplemente para consulta de los
padres, madres de familia y docentes:

RODARI, Gianni. Gramatica de la Fantasia. Introduccion al Arte de Inventar
Historias.

BETTELHEIM, Bruno. Psicoanalisis de los cuentos de hadas.
RODARI, Gianni. Cuentos para Jugar
SCHILLER, Pam. Como ensenar valores a los ninos. Edit. Pax. México, D.F.

GUITART, R. (1992). El juego en la escuela. Aula de Innovacion Educativa.
Ne 7.

IMERONI, A. (1986). El juego como medio educativo. II Congreso Gallego
de Educacién Fisica. La Coruia.

JACQUIN, G. (1958). La educacion por el juego. Edit. Atenas. Madrid.

LEIF Y BRUNELLE. (1978). La verdadera naturaleza del juego. Buenos
Aires, Edit. Kapelusz. LINAZA, J. (1991). Jugar y aprender. Madrid, Edit.
Alhambra Logman.
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lo$ ddultos \E cuENtaN
d lof NiNof§ Y \d§ NiNdS§

La literatura es de gran valor educativo, sin embargo, como padres o
maestros, la falta de tiempo o las circunstancias nos hacen olvidar que en la
etapa infantil es necesario construir un constante mundo de fantasia que le
permita a nuestros ninos y ninas imaginar, sonar y divertirse con historias
de duendes, brujas, animales que hablan y sienten y un sinntumero de
personajes que aparecen en esas historias fantdsticas como son los cuentos,
las fabulas, las poesia y demas literatura infantil.

¢;Cual es el valor educativo de narrarles historias a nuestros ninos? Fl ser
humano en todas las etapas de su vida se encuentra en una constante
busqueda de sentido. Este es el mayor reto educativo, ayudarle al nifio

a encontrar este sentido y comprenderse mejor. Un recurso util para
conseguir este propoésito es a través de cuentos e historias que mantengan la
atencion e interés del nifio, divirtiéndolo y despertando su curiosidad. Por
tanto, narrarle una historia a los nifios puede ayudar a enriquecer su vida,
estimular su imaginacion, ayudar a desarrollar su intelecto y clarificar sus
emociones, es decir, los cuentos le ofrecen a la imaginacion del nino nuevas
dimensiones a las que le seria imposible llegar por si solo.

En esa busqueda de los nifios por comprenderse a si mismos, generan

una serie de conflictos internos, que en nada se parecen a los del adulto,

pero que son igual de serios. Las historias fantasticas, los cuentos y demas

literatura infantil se ubican en este momento de vida del nifio, ayudandole
_ a entender de manera inconsciente pero con toda la seriedad del caso las
4« luchas internas que €l libra en su crecimiento.

BRI 1

Cuando se le cuenta al nino o nifia una historia, se esta construyendo
un sistema de mensajes adecuados para el razonamiento 16gico en esta




etapa de su vida. Con este sistema de mensajes se le ayuda al nino a
superar sus inseguridades y se les ensena a enfrentar la vida haciendo uso
de la imaginacion. Asi, por medio de una narracion se les puede decir
simbolicamente como avanzar superando peligros, interactuando con la
realidad y combatiendo sus propios temores, por medio de identificarse con
las emociones y desventuras de los protagonistas de esas historias.

En los cuentos siempre aparecen personajes idealizados, al estilo de
héroes, con quien el nino puede identificarse y a quienes intenta imitar,
no por ser buenos, sino porque le parecen mds simpaticos. Al trabajar
con héroes o personajes idealizados que vencen todos los obstdculos,

no se busca imprimir una huella de moralidad o que el nino sea mejor
persona por aprenderse las moralejas; lo que se busca es que el nifio o la
ninia al identificarse con un héroe que le simpatiza y llama su atencion,
libre sus luchas internas y externas superando los obstaculos que la trama
del cuento le trae. El nino vive y siente por medio de su imaginacion, los
obstaculos y las dificultades de la vida, lo cual puede ser equiparable a la
realidad a lo largo del cuento.

Asimismo, lo anterior potencia, por medio de la imaginacion, la capacidad
del nifio para ser reflexivo, alentando el crecimiento de su personalidad

y potenciando su desarrollo intelectual, pues el contenido fantdstico

de estas historias permite al cerebro del nifio realizar mas conexiones
interneuronales, trabajar su memoria, aprender mas palabras y por ende
ampliar su vocabulario y mejorar su expresion oral.

Teniendo en cuenta el valor de contar una historia, de crear un mundo y
de fantasear con personajes magicos, decidimos concluir el proceso llevado
a cabo a lo largo de 2011, con la creacion de historias para los ninos. En
este proyecto, donde la ludica era pieza fundamental en el desarrollo del
nifio y en la transmision de valores desde la primera infancia, decidimos
darle cabida también al juego de palabras. Rondas, historias y cuentos
acompafaron este proceso que quisimos extender a los padres de familia
para que fueran ellos lo que narraran sus propias historias a sus hijos.
Seguros que contar historias es una actividad importante para fortalecer
los vinculos entre padres ¢ hijos, al finalizar el proceso, se realizaron nueve
talleres con padres y maestros con el fin de aportarles herramientas para
crear y escribir historias que pudieran ser narradas a sus hijos. A pesar

del corto tiempo que tuvimos, se logrd que los padres quitaran el miedo

a la escritura, se atrevieran a crear e imaginar historias fantasticas con
personajes irreales y sobre todo a ser conscientes de la importancia de
narrarles historias a sus hijos.

A continuacidn se presentan algunos de los cuentos originados en estos
talleres, que han sido editados para ser incluidos en esta cartilla. Esperamos
que estas historias sirvan de insumo para su inspiracion y que en las
noches, sean mas los hogares donde se narra una historia fantéstica.
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“Negociando una hora de tele”

Cuando mama vio el informe de mi rendimiento escolar supe que debia
apagar la tele.

Pero como en las tardes ella nunca estaba en casa, anduvo pensando
durante las noches una manera de hacer valer su mandato sobre mi
autonomia. Llegaba tarde en la noche, cuando yo ya dormia. Una vez, mi
sueno no era tan profundo y alcancé a oir que decia:

~ iEsta situacion no puede seguir asi!

Aunque fue un quedo lamento, su voz se quebro. Supe que lloraba porque
sus dedos estaban humedos de lagrimas, cuando me acaricio. Luego, apagd
la tele y sali¢ de la alcoba.

En la manana, durante un rapido desayuno, me recalcod que teniamos que
hablar. Hoy debia esperarla despierto. Durante todo el dia estuve pensando
en lo que seria esa noche. No sabia que iba a decir.

+Qué explicacion podia tener para la impresentable situacion de estar
reprobando todas las materias?

Sabia que me iban a cortar la tele, pero también sabia que lo merecia.
Después de pensarlo mucho 1legd la noche y tuve que hablar con mi
madre. Al principio escuche sus palabras y luego yo pude expresarle mis
sentimientos, ella comprendio

que me aburria estar en las tardes solo

y que el televisor era una distraccion para
mi, pero yo también entendi que debia
comprometerme mads con mis estudios.

Desde entonces valoro el poder de
la negociacion, porque asi pude
verdaderamente reflexionar

y, gané, aunque fuera,

una hora diaria frente a la tele.




Vueva venecin

Existe un pueblo sumergido en el agua llamado Nueva Venecia, sus
habitantes no conocen tierra firme, solo el agua que rodea sus casas.

De nada sirve caminar, no hay carros, no hay motos, ni bicicletas para
transportarse; Asi que para ir de una casa a otra, a la escuela, a jugar con
los amigos y hasta al mercado hay que usar un bote o salir a nadar.

Desde pequeiios los ninos antes de aprender a caminar, aprenden a nadar.
Todos: abuelos, padres e hijos cuando quieren dar un paseo salen juntos a
nadar, compiten los unos con los otros para probar quien es el mas veloz,

quien hace mas piruetas y quien en el agua se divierte mas, los nifios por

supuesto siempre ganan porque nunca paran de jugar.

Hasta las mascotas aprendieron a nadar, el perro para irse detras de los
botes, se sumerge en el agua y saca su cabeza para poder ladrar. Un /oink,
oink/ se escucha en el medio del agua, son los cerditos quienes en manada
salen en busca de comida y flotando en el agua no pueden evitar divertirse
y gritar de felicidad.

La gallina toma impulso, eleva sus alas y se lanza al agua, moviendo sus
patas logra moverse de un lado a otro y con sus pollitos detras de ella en
fila india, salen todas las tardes a dar un paseo y a sus vecinas saludar.

El setior gato es el unico que no sabe nadar, pues nunca le ha gustado el
agua porque mucho miedo le da, ni siquiera se bana, se lame con su lengua
todo el cuerpo para quedar limpio y no usa agua ya que por el susto
nunca quiso aprender a nadar. Hasta que un dia mirando a lo Iejos en

el tejado de una casa observo una silueta de una hermosa gata, su pelaje
dorado iluminado por el sol lo hizo suspirar, la vio jugando con otros gatos
y deseo poder llegar a esa casa, corretear con los otros gatos y a su amada
conquistar, jugar con ella y declararle su amor por toda la eternidad.

Muchos dias estuvo observando y maullando fuerte para lograr ser




ValoRES HuMdNof§

JESdE \a pRiMERa iNfaNGa

visto pero todo fue en vano pues la casa se veia muy lejos e imposible de
alcanzar. Muy triste se puso don gato, ya no comia y no hacia sino pensar
en como lograr vencer el miedo y aprender a nadar.

Un buen dia se levantd con gran coraje y su miedo decidid enfrentar. Se
puso atento a observar el agua y de repente vio que un tronco de madera
flotaba hacia su casa, se dio cuenta que podria alcanzarlo y asi navegar,
decidido tomo impulso, dio un brinco y al agua fue a parar. Saco la cabeza,
tomo aire y se dio cuenta que moviendo sus patas podia sostenerse en el
agua y avanzo hasta el tronco, lo agarrd con sus patas delanteras y las de
atrds las puso a remar.

Nado un buen rato y todos los animales sorprendidos no podian dejar de
observarlo y le animaban gritandole: jVamos Don Gato! - jAsi se haceT - jEl
agua es una amiga mas!

El senor gato, el mas temeroso por fin en el agua podia navegar. Al
acercarse a la casa de su amada se dio cuenta que la distancia era mucho
menor de lo que solia imaginar. De repente una gata de ojos claros y pelaje
brillante sali¢ al portal de la casa a mirar cual era el alboroto al que todo
el pueblo invitaba. Ante sus ojos un gato mojado con ojos brillantes llego a
saludar, impresionada por la valentia de este personaje con una sonrisa el
saludo contesto.

Los dos se miraron, se olfatearon y se aceptaron sin dudas. Hoy en dia con
sus hijos y sus amigos salen a pasear, a visitar el pueblo, a disfrutar del agua
y por supuesto a nadar.

Martha Molina

guila de montafia

Tiyatila, tiene aspecto extrano y no se sabe de donde salio; habitantes de

la sierra dicen haberla visto entre los frailejones. También se dice que es
un gato con extraordinaria vision y con una cabeza muy rara. En realidad
tiene dotes de ave rapaz como las dguilas de montania de la zona y hace un
sonido tan agudo que pareciera un grito desesperado capaz de reventar
cualquier oido. Produce mas que miedo, curiosidad y asombro. Los taitas
de la zona dicen que es una especie que surgid cuando los paramos
empezaron a llorar porque se fueron quedando desnudos sin su gran
abrigo blanco. La casa de las dguilas ancestrales quedo sin proteccion y

el Gran Dios decidid cubrir a los nuevos polluelos de piel y darles garras
de gato para que pudieran aprovechar la nueva tierra descubierta. Son
salvajes y nocturnos. De pronto, si decides acampar en el frio de la sierra y
observar con cuidado en la oscuridad, puedas tener la fortuna de ver y no
solo escuchar a Tiyatila, el aguila de montana.

Jennifer Pinzon Cortés



@f arbol 0c¢ La v10a

Juan Bautista fue el mejor jardinero conocido en la region oeste

de las montanas azules acarameladas. Sus arreglos florales eran
conocidos en regiones distantes, y los eventos mas especiales eran
adornados exquisitamente con las flores mas coloridas y alegres de
su coleccion personal.

Un dia cualquiera, Juan Bautista decidio ir a cada una de las casas
de la region oeste de las montanas azules acarameladas para plantar
flores exdticas y de impensables colores, para que la region misma se
transformara en arcoiris.

Empezo su ardua tarea, y aunque las jornadas de trabajo lo dejaban
exhausto, las dulces sonrisas y los estrechos abrazos de los habitantes
de la region oeste de las montanas azules acarameladas 1o animaban
y llenaban de vitalidad para continuar con tan dura tarea.

Mientras Juan Bautista plantaba girasoles fosforescentes traidos
de las oscuras selvas de Malasi, una anciana que traia en sus ya
plateados cabellos una rosa dorada hiperescarchada, con granos
de polen de color violeta, se acerco con rostro reflexivo, pero
complaciente, y le dijo:
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~Creo que la region oeste de las montanas azules acarameladas sera
la octava maravilla del mundo natural. Has secuestrado el alma del
arcoiris y la has puesto en una semilla, ahora sus colores se reflejan
en los jardines que han conocido tus manos.

Juan Bautista, hinchado de un orgullo justificado, contesto:

~ Mi deber es mostrarle a los demas lo que las flores quieren
decir. Las flores nos comunican algo hermoso y por ello debe ser
compartido.

La anciana, al escuchar a Juan Bautista, dejo ver una sonrisa que ha
cualquiera complacia. Se mantuvo callada, como una estatua, hasta
que su boca pronuncio:

~ Ansiosa estoy de que llegue el dia en que siembres en la plaza
principal de la region oeste de las montanas azules acarameladas,
porque si lo que has hecho en cada uno de nuestros jardines es de
una belleza impronunciable, no me puedo imaginar lo que plantaras
en la plaza principal.

Como chorro de agua fria en espalda de dormido, cayeron las
palabras de la gentil anciana en el alma de Juan Bautista. La verdad
era que el mejor jardinero de la region oeste de las montanas

azules acarameladas nunca habia pensado qué sembrar en la plaza
principal. En sus planes iniciales solo habia considerado los jardines
de las casas, pero ahora que la idea habia sido plantada en su cabeza
por la anciana, ya no podia concebir su obra terminada hasta no
sembrar el mejor ejemplar del reino vegetal en la plaza principal.

Juan Bautista sembro 1.014.178.407 plantas en 777.777 casas
diferentes. La ultima planta, una enredadera cuyas flores emitian
un sonido parecido al de la cascada cuando eran tocadas por el
viento del ocaso, adornaban la casa de un viejo ermitaiio que estaba
situado en el pico mas alto de la regidn oeste de las montanas azules
acarameladas.

Habiendo cumplido su objetivo inicial, Juan Bautista se encerro en su
casa y empezd a meditar sobre el desafio planteado por la anciana:

. Qué sembrar en la plaza principal para poder, por fin, terminar la
tarea que habia iniciado hace 2417 dias 10 horas y 4 minutos?

Empezo Juan Bautista a buscar en su gran biblioteca, cuya mayoria
de tomos versaban sobre todas las especies de plantas conocidas en
el planeta, para ver si encontraba la especial planta que adornaria
la plaza principal. En esta tarea duro 144 dias, sin éxito alguno.
Ninguna de las plantas de las cuales tenia conocimiento le parecia lo
suficientemente especial como para plantarla en la plaza principal de
aquel hermoso jardin que ahora era la region oeste de las montanas
azules acarameladas.



Desconsolado por no encontrar lo que buscaba, Juan Bautista cayd
en una profunda tristeza y no se le vio salir de su casa durante
mucho tiempo. Se dice que la desdicha del jardinero se reflejaba en
la obra producto de su creacion: todas las flores que habia plantado
habian languidecido, el color, profundo y radiante que las habia
caracterizado durante tanto tiempo, se habia desvanecido.

Sin embargo, lo imposible llego a los oidos del jardinero: una feria
que exponia maravillas naturales y extraordinarias de todo el mundo
habia llegado a la region oeste de las montanas azules acarameladas,
y se decia que una mujer habia traido la planta mas increible del
mundo.

Al oir la noticia Juan Bautista salio corriendo, en pijama, hacia el
lugar donde se estaba exponiendo dicha planta. Como loco se paso la
fila y entro apresuradamente a la carpa que guardaba la enigmética
planta y lo que vio lo dejo intrigado: Habia una pequena planta en
una simple matera de madera, al parecer era un fresno comun, de
unos 25 centimetros de alto, pero no parecia tener nada de especial,
al parecer era una planta comun y corriente. La mujer, duena de

la planta, cuyo nombre era Mariana, se acerco a Juan Bautista,

que habia quedado petrificado por un instante, y asustada por su
intromision le dijo:

~ . Qué le pasa senor? ;Por qué ha entrado usted de esa manera tan
precipitada?

Juan Bautista, despertd de su trance y respondio:

~ Le pido mil disculpas por mi imprudencia. Lo que pasa es que me
dijeron que aqui se encontraba una planta particularmente especial,
algo que he estado buscando durante mucho tiempo, pero veo que no
hay nada de particular en esta.

No se confunda por la apariencia normal de este fresno. Realmente
es una planta muy especial y es conocida por los antiguos Aremis
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del medio oriente como el “drbol de la vida”, ya que en cualquier
parte donde sea sembrada una de sus semillas, se generard una gran
diversidad de plantas que creceran cien veces mas rapidamente que
una planta normal y su longevidad y produccion de frutos y flores
aumentaran considerablemente. S6lo existen siete ejemplares de este
especial arbol en todo el mundo.

Juan Bautista escucho muy entusiasmado todo lo que Mariana le decia
acerca del “arbol de la vida”, y pensd que una de sus semillas deberia
ser plantada en la plaza principal de la region oeste de las montanas
azules acarameladas, por lo que le pidi6 a Mariana que le regalard
una de las semillas del arbol.

Desafortunadamente este arbol no ha dado semillas desde hace
muchos anos, me temo que el drbol no ha encontrado un lugar
adecuado para que sus semillas germinen.

Muy intrigado quedo el jardinero y, después de dar las gracias a
Mariana por todo lo compartido, se acerco al arbol, sacoé una bolsa
con las semillas mas preciadas que tenia, y le susurré al drbol:

Querido drbol, te presento a mis semillas mas preciadas. Quiero que
te acompanen en tu viaje por todo el mundo, para que cuando decidas
dar semillas, puedan crecer al lado de tus hijos.

El jardinero partié de aquel lugar feliz de haber conocido este
maravilloso arbol, pero a la vez nostalgico por no poder sembrar una
de sus semillas en la plaza central de la region oeste de las montanas
azules acarameladas.

Varios dias después que el arbol de la vida se habia ido, Juan Bautista
recibio una carta de Mariana, en donde le decia:

- iEl arbol de la vida ha dado siete semillas! Y creo que ha sido gracias
al regalo que le diste, por lo anterior he decidido mandarte una
semilla de este maravilloso drbol para que lo siembres donde desees.

Juan Bautista no podia creerlo, estaba feliz de recibir la semilla

e inmediatamente fue a la plaza central de la region oeste de las
montanas azules acarameladas para sembrarla. Y para sorpresa
suya en tan solo diecisiete dias la semilla ya habia germinado y tenia
un metro de alto. Recordo lo que Mariana le habia dicho y sembro
las mejores semillas que tenia en su coleccion alrededor del arbol
de la vida, las cuales germinaron y crecieron rapidamente, ademas
de generar una gran cantidad de flores y frutos que sirvieron para
alimentar a toda la poblacion de la region oeste de la montanas azules
acarameladas, la cual, desde entonces, fue el rincon mas bello y rico
de toda la faz de la tierra.

Juan Pablo Gonzalez Medina




gm‘@ garalgat@

El alcalde de los cuatos se sintid mas que feliz cuando vio salir a
Garabato por las puertas de la ciudad; le incomodaba sentirlo cerca y
le incomodaba mucho mas su impresionante fealdad.

Garabato Concha Patos, realmente no era tan feo, solo un poco
diferente, si se puede creer que solo un poco es ser totalmente
opuesto a los demas, era un gato largo y flaco lleno de sinuosidad, su
flacura se mermaba con la forma de su pelo que lo hacia notar como
un globo de pinata a punto de explotar o quizas como un diente de
ledn de esos que a los ninos de la tierra les gusta soplar.

Huyo del pais de los cuatos buscando un lugar en donde encajar,
pues todos los cuatos eran cuadrados, y sus esquinas rectas cuando
se le acercaban lo solian molestar. Garabato nunca acepto una
caricia o un saludo cuato, temia el dolor de un contacto cercano,

y teniendo esta idea en su cabeza partid de la ciudad sonando con
hallar su espacio en ese planeta cuadrado donde no parecia haber
oportunidades para curvaturas como las que en su cuerpo tenian
lugar.

El planeta de aquel gato era realmente enano, tan enano que si lo
trasladaras a la tierra podria confundirsele con la cabeza de un
girasol. Estaba compuesto apenas por dos paises y un lago y mas
alla de las aguas del lago se hallaba una tierra aparentemente seca
y de mala reputacion. Con un plano trazado en la garra, Garabato
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empezo a caminar y pasados unos metros luego de cerrarse la puerta
de la ciudad notd que no habia cambios drasticos que se pudieran
apreciar.

Siguiod su camino decepcionado y triste al notar que todo era igual,
pues Dadopolis era igual que Los Cuatos, con esquinas rectas por
doquier y animales cuadrados que murmuraban, chillaban o se reian
cuando lo veian pasar.

Termind el viaje por el pais cuadrado y toco la frontera del pais
triangular, y noto con poco asombro que en la tierra de los triangulos
los animales habian perdido un lado de su forma material. Garabato
se lleno de rabia y de ganas de llorar, los tridngulos lo veian con
asombro, muchos se acercaron, incluso lo quisieron tocar, mas sus
puntas eran agudas, mucho mads que las de los cuatos, estas si que lo
lograban lastimar, escapd de ese pais corriendo, pues los tridngulos le
veian como un bichito exdtico facil de domesticar.

Cansado y perdido llego hasta el 1ago, se miro en el agua y sin pensar
se arrojo de repente buscando encontrar en el fondo un alivio a

su soledad; Garabato perdio la conciencia antes de tocar el final y
cuando abrio los 0jos notd con sorpresa que volaba sobre ese lago
que realmente parecia un mar, cuatro patas, cola, orejas y pescuezo
eran llevados al compas por ocho patos que volaban rumbo a esa
tierra inhospita que nunca nadie quiso visitar.

Al tocar la tierra de un golpazo, apenas tuvo tiempo de observar que
los patos se perdian en el cielo mas alld de la inmensidad. Lo recibiod
una gallina expresiva que le sonri6 al verle reaccionar, de ojos
redondos como platos de sopa y plumas coloridas de adelante hasta
atras.

Por varios dias se sintio tranquilo, casi que encontraba su lugar, pero
su imposibilidad de dar carino lo hacian sentir muy mal, la gallina
le queria y lo queria acompanar, Garabato se aturdia pues no se
acostumbro jamas a la posibilidad de amar.

Silencioso Garabato quiso de nuevo escapar, sin saber por qué
temia o qué causaba su hipar, corrio raudo en la noche y contra
una roca fue a dar, al otro dia maltrecho, la gallina lo pudo hallar.
La gallina enamorada, triste, triste y desolada, mientras limpiaba su
garra maltrechita y enlodada con voz bajita y sensata, de inmediato
empezo a hablar: ~no te escapes Garabato, no hay razon para
escapar- puedes irte cuando quieras yo no te quiero amarrar, de
hecho si ves esa cuerda que en nuestro tejado estd y la agarras con
firmeza y jalas un tris para atras podras elevarte al cielo y quizas
hallar tu lugar-.

Garabato impresionado, confundido y azorado, le dio un beso en
el piquito y hasta el techo se trepd, al jalar de la cuerdita oyd un



trueno furioso, mird hacia el cielo temeroso y notd que este se abrio,
la cuerda empezo a jalarle y antes de empezar a alzarle echd un

maullido tremendo, a la gallina llamo, esta de un brinco emplumado
a su patita se agarrd y por un hueco del cielo desaparecieron los dos.

Al abrir los ojos, Garabato notd que ya no era ningun gato, perro,
cuervo, ni pato, notd que era un gran senor, que cayo de las alturas
a una tremenda espesura y su gallina hecha seniora lo veia con amor,
se agarraron de las manos, caminaron lado a lado, conociendo ese
terruno al que el cielo los mando, en lo alto muy lejano se veian
ocho patos, y detras de ellos chiquito, con un pequeno cordoncito
colgando por un ladito se veia un girasol.

Angela Juliana Maria Buitrago Sanchez

e bella vale
Era un manana fria como cualquier otra
en esta mi querida tierra Bogotana, pero a
pesar de que sentia que el frio congelaba
mis huesos, y mis manos casi ni sentia, me
dispuse como siempre para comenzar un
dia més con mis chiquitos, era un dia mas

especial que cualquier otro, pues tendriamos
a Valentina, una pequena que venia del otro

\ lado del mundo a compartir con nosotros en
@ Osito pardo.
-e) Los ninos comenzaron a llegar y asi mismo

yo a saludar- buen dia mis amores- saludé

a Sophie, Chelsea y Juan pablo. ~-Como
amanecen Marianita y Diego- y asi a todos
los demas que fueron llegando, ellos muy
alegres saludaban, con besos dulces que me
llenaron de energia, abrazos que engordaron
mi alma y sonrisas que regocijaron mi
corazon y una vez mds me di cuenta de cuan
valiosa es nuestra labor como maestras.

Al fin habia llegado el momento esperado
~jholal! Buen dia, tu debes ser Valentina,
bienvenida corazon- y de mis labios salid una
gran sonrisa, los ninos saludaron, Thomas

la abrazo, pero en un momento todo se
enmudecio.




ValoRES HuMdNof§

JESdE \a pRiMERa iNfaNGa

Los nifios se miraron unos a otros, de repente Juanjo preguntd —profe
Jaqui, ;acaso Vale no puede hablar?- y antes de que yo pudiera

decir algo, aquella nina de piel blanca y mejillas rosadas, de cabello
rizado y dorado, contesto en un tono muy poco dulce, mas bien
desagradable, es decir gritd ~Valentina, Valentina es mi nombre, y si
puedo hablar, es solo que no deseo hacerlo y nadie me puede obligar,
asi que de ahora en adelante...

Entonces la interrumpi, pensé que seguramente habia tenido un
viaje muy largo y era entendible que estuviese agotada y por tanto un
tanto malhumorada. -Siéntate aqui- le dije.

~No crea que esto es por mucho tiempo sefiora, yo tengo mis propios
profesores y en realidad este sitio no es para mi-.

~-Bueno mis chiquitos-~ decidi seguir, ~;qué tal si nos saludamos como
siempre?-~ entonces cantamos, oramos y dimos gracias a Dios por
aquel maravilloso dia que acababa de comenzar.

~Bien, hoy vamos a peinar la pintura-

~-¢A peinar la pintura? dijo Valentina, ~-que cosa mas tonta dice
usted-, pero Juan Esteban en ese momento dijo ~yo si quiero y
suena divertido; los demads ninos asintieron con la cabeza, -y con las
peinillas de nosotros vamos a ensuciar, replico Felipe.

~No, no por supuesto que no, yo traje unas especiales y con la pintura
sobre las hojas la vamos a expandir de arriba hacia abajo de derecha
a izquierda.. .-

iOh! Todo se ha llenado de color, si, de luz y mucho color; mis
pequenos disfrutaban, sus manos ensuciaban, ~Vale jacaso no
quieres participar?-

~¢Estd loca? no puedo ensuciar mi traje, ;acaso no ve que €s un
vestido muy costoso?

~-Bueno, eso tiene solucidn, puedo colocarte un delantal y al terminar
como una princesa quedaras- pero el tiempo pasd y ni una palabra
musito. Que divertido dijo Isabella y terminaron hasta con la nariz
pintada, y lo mds importante, se divirtieron de manera sin igual.

~Profe jahora podemos cantar el chuchuua?-

~Claro que si, vamos todos a bailar y a cantar.

-, Y asi siempre es esto?- preguntd Valentina de manera muy
despectiva.




~Disculpame- le dije yo, -si te refieres a disfrutar y jugar pues si,
siempre es asi.

- Jajaja...7~ soltd una carcajada de manera ensordecedora -;bailar
con ustedes? yo solo bailo ballet- y...en ese instante comenzo la
musica a sonar y todos a bailar y cantar, y a pesar de que su pie
llevaba el ritmo se negaba a participar.

De repente David tropezo y cayd, de sus tristes ojos una ldgrima
rodo, y entonces dijo ~yo no puedo Jaqui- entonces me agache, lo
ayude a levantar, seque su lagrima y le dije ~claro que si puedes, solo
inténtalo de nuevo, recuerda que las cosas que se hacen con alegria y
con amor te salen mucho mejor-.

De nuevo Valentina se rio y pronto agrego ~no es mas que un
perdedor-.

-Inmediatamente volteé ya un poco enojada y le dije ~puies verds,
tu estds aqui para poder ganar mucho, tienes un lugar encantador
y acogedor, muchos ninos que te quieren de corazon, una maestra
que estard aqui siempre para escuchar pero a la nina dulce y
encantadora de la cual yo escuch¢ hablar, pero no esta, de corazon
duro y palabras agrias que entristecen nuestro dia-.

~Si no parece una princesa, si no como la bruja del cuento- dijo Juan
José, entonces los ninos se rieron.

~Pronto Valentina exploto en sollozos y de repente un -~jperddn!- se
escucho -es que me siento sola, mi madre ya no estd conmigo, mi
padre trabaja mucho y mi tia quien tanto me cuida ya esta viejita y
cansada...~

~Uno, dos, tres~ empecé a contar ~tienes doce amigos con los cudles
puedes cantar, bailar y disfrutar y una maestra que siempre te va

a escuchar y consolar-. Nos mird y una sonrisa de oreja a oreja
florecio, llenando nuestro dia de inabordable emocion.

Jacqueline Morales Estrada
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Nada, no pasa nads

La selva siempre ruidosa al comenzar el dia, hoy esta tan tranquila
que se puede escuchar el caudal del rio como hace mucho no se
escuchaba. Los chicos van al colegio acompanados por sus madres
sin afanes ni reganos y los padres caminan al trabajo, elegantes y
perfumados. Las maestras del Kinder estan tranquilas pues los nifios
estan calmados, jugando, sin berrinches ni gota de llanto.

Nadie parece darse cuenta de todo lo que sucede o, mejor, de 1o que
no sucede, hasta que Dona Lechuza abre un ojo a media manana
para dar un vistazo al mundo, todavia entre suetios, y se da cuenta
al mirar el cielo que son casi las 10 de la manana y que ha dormido
mas de la cuenta.

Dona lechuza, un poco extranada, se pregunta si esta maravillosa
situacion que ella quisiera no tuviera fin, es un dulce suenio
imposible de creer, pero tan bonito para ella y para el resto de los
animales de su selva tropical. Después de analizar un rato y darle
vueltas al asunto, abre sus 0jos como dos enormes aros y dice:

~jAqui algo estd pasando!-

Asoma su cabeza por el agujero que le sirve de entrada a su humilde
morada, con un poco de timidez saca su pico y del mismo modo el
resto de su cuerpecito.

. G
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~¢Qué serd lo que sucede? Esto no es normal ;Donde estd el alboroto
despertador que me impide continuar con mi suenio cada dia?- se
pregunta donia lechuza con perspicacia. Se lleva el ala bajo su pico
lanzando una furtiva mirada y se da cuenta que algo ha cambiado.

Entonces decide sacar su viejo uniforme de detective e iniciar una
investigacion exhaustiva que le permita resolver el enigmatico
acontecimiento.

Comienza su busqueda en el area de los simios, donde todos los dias
los gritos de las monas dan inicio al disparatado dia, pero hoy todo
esta en calma, las monas estan descansando entre las hojarascas.

~Buenos dias gentiles damas-~ dice Dona Lechuza muy educada.
~-Buenos dias~ contesta una mona.

~ Quisiera hacerles una pregunta si no hay problema- continua Dona
Lechuza.

~-No hay ningun problema, ;qué quiere saber?- dice otra mona algo
relajada.

~Bueno, quisiera saber ;qué pasa en esta manana?
~iINADA, NO PASA NADA!- contestaron todas las monas en coro.

~Gracias senoras por su tiempo, que tengan un buen dia- se despide
Dona Lechuza y se va.

Camind hacia los nidos de las guacamayas, la lechuza saca una
agenda y toma nota: “NO, PASA NADA”

Al llegar a los nidos, encuentra a las guacamayas tomando café en
tazas de porcelana que hoy no se han caido del estante haciendo el
estrepitoso ruido que deja la loza al estrellarse contra el piso.

~Buenos dia coloridas damas, ;cdmo estan hoy?- pregunta Dona
Lechuza.

~Muy bien gracias Dona Lechuza, ;qué la trae por aqui?

~Solamente he venido a hacerles una preguntica, si no es mucha
molestia- dice dona lechuza.

~-Pregunte dona lechuza-~ contesta una guacamaya.

~-Bueno, en realidad quisiera preguntar: ;qué pasa esta manana?,
cuestiona dona lechuza.

~iINADA, NO PASA NADA!- contestaron todas las guacamayas al
mismo tiempo.

~iGracias bellas senoras!-~ se despide Dona Lechuza.
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Nuevamente la lechuza saca su agenda y escribe: “NO, PASA NADA”.

~iEs imposible que nadie se d¢ cuenta de lo que estd pasando!-~ se
dice Dona Lechuza un poco asombrada y cada vez mds intrigada
sigue su camino con mas teson, pues esta dispuesta a llegar al fondo
de la situacion. Camina horas enteras, recorre la selva por completo
y a todos los animales que se encuentra por el camino les ha
preguntado lo mismo: ;qué pasa esta manana? Todos y cada uno de
ellos le contestaron: iNADA, NO PASA NADAT

Ya cansada de caminar, se sienta un rato sobre un tronco a meditar,
saca su libreta para leer sus anotaciones y asi poder unir los cabos
sueltos, como lo hace un detective de verdad.

Pero al repasar sus escritos no mucho puede hacer, porque aunque
casi termina las hojas de su libreta, todos sus apuntes dicen 1o
mismo: “NADA, NO PASA NADA”

Un tanto decepcionada y a punto de abandonar su investigacion, su
mente se ilumina con la imagen del sospechoso principal.

~jAjal Que tonta he sido, debi comenzar por el principio, por el
responsable de esta insdlita situacion- dijo en voz alta Dona Lechuza
después de dar un brinco de emocion y diciendo esto cogio camino
selva adentro buscando a su posible forajido.

Dona lechuza habia olvidado por completo al joven jaguar, él era
quien hacia gritar a las monas, ¢l era el que hacia caer la loza de
las guacamayas, en fin, ¢l era el que provocaba tanto alboroto cada




manana desde hacia un largo tiempo, pero no lo hacia por maldad, ¢l
solo queria jugar.

Donia Lechuza llegd a un pequenio claro en medio de la selva donde
usualmente estaba el jaguar. Busco por todos lados pero ni rastro de
¢l pudo hallar, hasta que oyd un fuerte ronroneo que de lo alto de un
arbol venia y al mirar hacia arriba acostadito lo pudo encontrar.

~-iBuenos dias Don Jaguar!- tuvo que gritar la lechuza, pues temia
que ¢l no la pudiera escuchar.

~iBuenos dias!~ contesto €I, casi sin mirar.
Dona lechuza extranada por semejante calma volvio a preguntar:

~-;Qué te pasa Jaguar?, ;por qué tan tranquilo?, ;acaso enfermo
estas?

iNADA, NO PASA NADAI-contesto el jaguar en medio de suspiros.

~-iComo que no pasa nadal — jEstoy cansada de que no pase nadal —
grito la lechuza bastante mal humorada y a punto de estallar.

~-iEs imposible que no te esté¢ pasando nada, mirate, estas tan pasivo,
no te reconozco! — vocifero Dona Lechuza

El joven jaguar viendo tan enojada a Dona Lechuza le dijo la verdad:

~“Nada, no pasa nada”, llevo varios dias cortejando a una bella
chica, le he llevado detalles, la he invitado a almorzar, le he llevado
flores, hasta serenata le he llevado ya, pero nada, no pasa nada”.

Nuestro joven jaguar, habia crecido y su jugueton corazon se habia
enamorado de una bella jaguar que vivia al otro lado del rio. Este era
el motivo por el cual esta manana en la selva no pasaba nada.

La lechuza soltd una exhalacion de alivio, todo ese tiempo habia
llegado a pensar que este caso no tendria solucidn, pero se habia
equivocado.

~iNo te preocupes jaguarl- exclamo la lechuza. Esas cosas tienen
que pasar, solamente deja tu corazon actuar- y diciendo esto Dona
lechuza volvio a su nido.

Toda la noche el joven Jaguar penso en lo que le habia dicho Dona
Lechuza, hasta que al fin tuvo una maravillosa idea con la cual su
enamorada no se podria negar a darle una oportunidad.

Muy temprano en la manana el jaguar corrid tan rapido como pudo
al otro lado del rio, alli estaba ella, como si lo estuviera esperando.

~-Buenos dias mi princesa-~ dijo el Jaguar con cortesia
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~ Buenos dias- contesto ella con la voz mas suave que el Jaguar habia
escuchado. ;Qué¢ te trae tan temprano por estas tierras? Pregunta ella
con timidez.

~Bueno, he venido a entregarte lo mas preciado que tengo como
muestra de mi mas profundo amor por ti- Dijo el Jaguar ofreciéndole
un atado de hojas y flores a su amada.

Ella abrid el paquete con premura, la curiosidad la embargaba.
Tenia deseos de saber que era lo mds preciado para su amado y que
le daria a ella sin vacilacion por su amor. Gigante fue su sorpresa
cuando del paquete de hojas y flores se asomaron dos grandes,
fuertes y relucientes colmillos.

Eran sus propios colmillos, ¢l se los habia arrancado la noche
anterior para ofrecérselos a ella en un acto desinteresado de amor.

Ella, con lagrimas de alegria en los ojos vio que el amor del Jaguar
era sincero, pues es bien sabido que un cazador sin colmillos, ya no
es tan buen cazador, pero esto poco le importaba al Jaguar, pues por
ella lo daria todo sin pensar. Ella sin pensarlo dos veces lo acepto y ¢l
de la emocion no dejaba de saltar y asi en medio de tanta alegria, sus
vidas unieron para siempre.

A la manana siguiente, sumergida en un profundo sueno, Dona
Lechuza abrid un ojo en medio de un gran alboroto, las monas
gritaban, la loza caia, los ninos corrian...

~Todo ha vuelto a la normalidad- se dice Dona Lechuza
acomodandose nuevamente en su nidito para tratar de descansar un
poco mas, o bueno, hasta que el jaguar ahora enamorado, deje de
alborotar.

Johanna Vanegas




Quiero una mascota

Era una manana fria, Nicolds dormia placidamente en su cama
cuando escuchod un leve golpe en la ventana, al comienzo pensd que
tan solo era parte de un sueno, asi que decidio dar la vuelta y seguir
durmiendo, pero al escuchar de nuevo un ruido esta vez mas fuerte,
se asusto, pero luego se lleno de valentia como todo un caballero de
armadura, se levanto, sus piernas temblaban, pero finalmente llegd a
la ventana y vaya sorpresa.

~Hola palomita, ;qué te trae por aqui? ;Acaso estas perdida?- pero
al verla detalladamente se dio cuenta que estaba lastimada en una
patica. Inmediatamente gritd —jMama, mama,ven ayudame! —

Su madre corrio asustada ante aquel alarido, entro a la habitacion
y pronto se dio cuenta de que Nicolas tenia en sus manos a aquella
paloma que con su triste cara pedia auxilio.

~-La vamos a vendar, darle de comer y luego la protegeremos con un
calido cobertor y veras que pronto se repondra-.

Noche a noche Nicolds la alimento y protegio como mama se lo
recomendo y al pasar unas pocas semanas, la paloma recobro sus
fuerzas y un buen dia sin pensarlo volo.

Nicolds como siempre se levanto en busca de Tomasita, que fue el
nombre que le dio, pero se dio cuenta que se habia marchado. Se
puso a llorar, pero al poco tiempo tuvo una idea...
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~Quiero una mascota, se dijo Nicolds, le dire a mamé-~ Asi que
corrio, busco a su mama y le dijo:

~-Quiero una mascota, un lindo gatito, carinoso, de pelo suave,
grandes 0jos y.. de inmediato su madre lo interrumpio ...

— Un gato ;un gato Nicolds? pero si los gatos aranan todo, sueltan
pelo, maullan,son sucios-

y mientras ella hablaba y hablaba sin parar como una lora
parlanchina, Nicolds se imaginaba aquel lindo gatito como un feroz
tigre, tirado en el sofa de su casa, abriendo sus grandes fauces y
comiendo....selo.

~No, ese no, pensaré en algo mejor-
Al otro dia, tan pronto se levantd

—Mama, ya se lo que quiero, quiero de mascota un perro, un lindo
perrito de patas grandes, que mueva la cola y... entonces su madre
interrumpio y dijo ...

- Un perro ...un perro babea, tiene pulgas, dana todo, ladra y podria
ser peligroso...mientras, Nicolas imaginaba ahora no a un lindo
perrito, si no a un gran lobo que deboraba no solo sus zapatos, si no
todo lo que encontraba a su paso.

INo, no, claro que no ese noj pensaré de nuevoy algo mejor se me
ocurrira-

Unos dias despues dijo...
—Lo tengo mama quiero un pececito-~
su madre suspird y prosiguio.....

~-Un pez, por Dios, un pez ensucia el agua, huele mal y no sirve para
nada.....nuevamente Nicolds imagind no un pequeno pez, sino una
gran ballena en la banera y penso en lo complicado que podria ser
cambiarle el agua.

Entonces pensé que no era lo indicado. Esa noche sond con un
gusanito, asi que al dia siguiente cuando desperto, imagind que
después de todo tener un gusano como mascota era lo mejor ya que
no tenia pelo, ni dientes, no comia mucho y era pequeno, ademds no
necesitaba mayores cuidados.




—Eso es, yo quiero un gusanito —
Su madre al escuchar replicod, bueno mas bien grito:

~{Por favor Nicolas que te pasal un gusano, es horrible, es baboso, tu
tio los odia, como se te ocurre.

Asi que de pronto se imagino, no aquel tierno gusanito sino

una gran serpiente, enroscandose en el cuerpo de su tio.

Asi concluyd que tal vez su idea de tener una mascota no era la
mejor, pero en ese mismo instante, su madre, en un cambio radical
de posicion, penséd que no era tan mala idea que Nicolas tuviera una
mascota para jugar y cuidar.

~-Estd bien hijo, escoge la que quieras y manana mismo ...Entonces
esta vez fue Nicolds quien interrumpio:

~-No, no mama que te pasa, Yo no quiero una mascota-

Instantaneamente se escucho un leve ruido en la ventana, que a
Nicolas le sond familiar, era Tomasita que habia vuelto y con gran
alegria €l la recibio.

~Creo que con Tomasita es suficiente, que vaya y venga cuando
quiera, y asi estaré feliz.

Jacqueline Morales
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Tonito era un nino de escasa estatura, apenas si alcanzaba los 8
anos de edad, de contextura delgada, su pelo lizo siempre estaba
despeinado, tenia grandes 0jos negros, una piel morena cubria su
cuerpo, pero era su brillante imaginacion lo que lo hacia un ser
especial.

Tonito no tenia grandes lujos, vivia en una casa humilde hecha

con débiles muros, tejas, puertas y ventanas algo estrechas, pero en
la mente del nino, tejas, puertas y ventanas eran de cristal, muros
gruesos y fuertes daban forma a una casa mas grande que el castillo
del mas poderos rey. Tenia 500 habitaciones, 100 banos, 30 patios
10 de los cuales eran de juegos, 10 cocinas y claro una gran piscina.

A la hora de comer, Tonito se dirige muy envalentonado al gran
salon y pide a uno de sus mil sirvientes que le traiga el menu, a otro
descuidado que anda por ahi le pide, eso si con cortesia, que llame al
resto de la familia para empezar a degustar las delicias que les han
preparado los mejores chefs de la ciudad. A la mesa se sientan todos,
Tonito, Papa y Mamad, dos gemelitas, la abuelita, jah! Y Nicolas el
perro guardidn.




El salon se llend de aromas que enloquecerian a cualquiera, -~ jLlego
la comidal~ grita Tofiito con alegria. Corriendo busca una silla vacia
pero, pobre, solo encontrd media. En cada silla ya dos se habian
acomodado y solo quedaba el espacio al lado de Nico, perro bandido.

Una humeante sopa hecha de tres habichuelas y dos papas eran el
plato principal, al lado una cucharada de arroz y un pedacito de
lechuga eran el complemento ideal y para endulzar aquella cena,
cuatro caramelos partidos a la mitad bastaban para engalanar el
paladar.

A pesar de no tener espacio y casi nada de mercado, Tonito nunca
cambiaria la hora de cenar en su palacio, pues la exquisita comida
que alli se servia estaba hecha con todo el amor que solo una madre
podria dar, ademas todos en familia podrian estar.

Tonito tampoco tenia sofisticados juguetes, un tarro viejo le servia
de tambor, cajas de todos los tamanos formaban una flotilla, ;de
qué?, de carros, de barcos, de trenes, de aviones, todo dependia de la
ocasion. A medio palo de escoba una bota rota en la punta le metid y
un gran corcel blanco a un arbol ato. Ni que decir del ultimo balon
utilizado en el mundial, con el que Tonito y sus amigos jugaba sin
parar, pero a la hora de regresar, lo desenrollaba, lo sacudia y se lo
ponia para escapar del frio y cuando la lluvia cubria el dia, Tonito
no se preocupaba, sacaba su batallon de infanteria y comenzaba a
batallar. Debe hacerlo rdpido, pues mama ya va a llegar y de seguro
necesita las cucharas, tenedores, tapas y ollas para la cena preparar.

Poco a poco las estrellas comienzan a salir y Toniito muy cansado
estd, después de haber recorrido palmo a palmo su palacio, de

haber jugado en sus diez patios y haber organizado sus mds de mil
juguetes en la habitacion, el pobre nifio ya no da mas. Fl solo quiere
recostarse en su comoda cama, aunque sea de medio ladito pues hay
que hacerle un campito a mamita y a papito, para juntos leer un
cuento, a Dios dar gracias y por ultimo recibir los besos y los abrazos
que lo acompanaran a descansar.

Yaneth Vanegas
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(Jh marahaCo vestido
de prihCesa

Para Mara era su primer dia en el Colegio Artistico Luana; como
todos los dias se habia organizado, con su uniforme y sus zapatos
impecables que contrastaban con sus largos y rizados cabellos sin
peinar, no porque Mara hubiese olvidado peinarse, sino porque
nunca lo habia hecho, pues su abuelita siempre le decia que si los
peinaba se le desaparecerian. Empaco sus preciados juguetes y
cargada de alegria que compartiria con sus nuevos amiguitos, se
dirigio al Artistico Luana.

De camino al Colegio, Mara debia pasar por el gran parque de la
Ciudad, Llamado parque del Agua, debido a todas las fuentes y
chorros que se encontraban en ¢él, rodeado de Arboles y muchas
Palomas a la espera siempre del maiz que los visitantes les echaban.
Era un hermoso paisaje donde jugaban todos los dias los ninos que
aun no tenian que ir a estudiar.

Como otros dias, los ninos se le acercaron a Mara sonriéndole, la
invitaron a jugar, ella caminando mas rapido dejaba de lado las
buenas intenciones de los ninos del parque, pues no queria perder
tiempo en llegar al Colegio ademas, le parecia un poco raro que ellos
no fueran a estudiar como todos los ninos que ella conocia.

Buenos dias ninos, dijo cantando la profe Sofi, de cabellos muy
largos, lacios y rubios, mientras llena de amor, abrazaba a cada uno
de sus pequenos. Uno a uno los hizo presentarse y contar los suenos
que traian para el nuevo ano escolar: Irenita la mas habladorcita fue
la primera en presentarse, hablo del deseo de tener unos padrinos
magicos y de tener amigas lindas; siguid Nico, quien con su voz
fuerte les contd que ¢l queria ser el capitan América y que todos sus
amigos fueran muy fuertes. Lo interrumpié Thomas diciendo que
¢l si era un Superhéroe y que luchaba junto a Buzz Lightyear para
salvar a todos los juguetes. Daniel se paro frente a Thomas y dijo yo
como Spiderman te acompanaré, pero no me gustan los nifios que
tienen juguetes feos; Laurita sonaba con ir al zooldgico, le gustaban
mucho los animales, mientras a Mariano no le gustaban los animales
porque decia que olian feo. A Josué le gustaba mucho el perrito de
su abuelita y soniaba poder llevarselo a vivir a su casa y Santiago, el
mayor del curso, hablo sobre su patineta y como queria viajar por
todo el mundo en ella.

Siguieron presentdndose uno a uno, la profesora estaba maravillada
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con tanta imaginacion, pero tenia una inmensa curiosidad de
escuchar a la nina que se sento al fondo del salon y solo dejaba

ver sus rizos alborotados. Finalmente llego su turno, ella con voz
timida dijo: me llamo Mara, mi sueno es ser una princesa y poder
usar trajes como los que mi mamd les hace a mis munecas. Todos

los ninos soltaron una enorme carcajada y en coro dijeron, pareces
un Maranaco. Aunque la profesora los reprendid para que no se
burlaran de la pequena, no logro evitar que las ldgrimas rodaran por
sus hermosas mejillas ni detener su carrera para esconderse detrds
de la puerta del salon.

Durante todo el ano Mara tuvo que soportar la burla de sus
companeritos quienes la seguian comparando con un Marafaco
porque su cabello no tenia ninguna forma. El dia de los nifios Mara
pidid a su madre que le hiciera el vestido de princesa igual al de sus
suenos; ese dia se levanto mas temprano que de costumbre y como
nunca lo habia hecho peino su cabello y lo adorno con una corona.
De camino al colegio volvid a encontrarse con los ninos del parque y
nuevamente agilizo su paso sin detenerse a jugar con ellos.

En el desfile de disfraces del colegio, cuando Mara se disponia a
mostrar su hermoso vestido y peinado, sus companeritos se burlaron
y la mojaron de pies a cabeza. La nina salio corriendo del colegio
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dejando atras los gritos de sus companeros que con mas fuerza le
decian Maranaco, Maranaco, Maranaco... Asi te vistas de princesa
seguirds siendo un Maranaco.

Se detuvo en el Parque del Agua a Llorar inconsolablemente, pero
los nifios a quienes no habia puesto atencion antes, la rodearon

de carino y de mimos, y le dijeron que era la nina mas bonita que
conocian y que sus rizos alegraban su carita, que dejara de llorar y
viniera a jugar.

Finalmente, Marita comprendio que lo importante no es nuestra
apariencia, sino las buenas personitas que seamos por dentro.

Lina Marcela Torres Penuela




Racids

La realizacién de esta cartilla fue posible gracias al gran apoyo brindado
por los entes locales, quienes nos permitieron presentar y desarrollar todas
las ideas que se transformaron en hechos, que pudieron ser expuestos a
los ninos y las ninas, asi como a sus familias en los 26 jardines infantiles
vinculados al proyecto “Valores Humanos desde la Primera Infancia”.
Todas estas ideas desarrolladas fueron la base para concluir el proceso con
la realizacion de la Cartilla “Valores Humanos desde la Primera Infancia.
Talleres y Actividades”.

Agradecemos en primera instancia a la Alcaldia Local de Teusaquillo, que
en manos de los sefiores Alcaldes Locales, Doctor Juan Carlos Almonacid
Martinez, (2008-2012) periodo de ejecucién de la primera etapa del
proyecto, y el Doctor Ivan Marcel Fresneda Pereira (2012-2016) para el
periodo de cierre del proyecto, nos permitieron proponer y desarrollar
las diferentes actividades para que los nifos y nifias de primera infancia
trabajaran el tema de valores humanos desde una perspectiva ludica.

Agradecemos también a los profesionales de apoyo de la Alcaldia Local de
Teusaquillo, a cargo del seguimiento del proyecto en sus diferentes etapas,
quienes con sus observaciones y sugerencias enriquecieron la ejecucion del
mismo, es el caso de la Doctora Andrea Garcés Moya, (2008-2012) periodo
de ejecucion de la primera etapa del proyecto, y la doctora Dora Alicia Pérez
(2012-2016) para el periodo de cierre.

Agradecemos por supuesto a las directivas de las 26 instituciones educativas
de primera infancia que participaron en la primera etapa del proyecto,
quienes nos brindaron un apoyo incondicional con la adecuacion de los
espacios y la disponibilidad de las docentes, los nifios y nifias y las familias
para el desarrollo de las actividades propuestas.

También agradecemos a las directivas, padres y madres de familia de las 3
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