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Apropiacién ciudadana sobre la influencia de
la radiacion ultravioleta en la vida cotidiana.
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%/ Las costumbres de Eugenio
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Mucho gusto. Soy el
profesor Cateto.

Hoy Eugenio nos contara
algunas de sus costumbres al,‘
momento Iﬂ%e%xdgqyagﬁga%l el Juego
sol. Facultad de Ciencias
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Cuando me expongo
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1. Cuandaome expongoal solno me pongoblogueadoren
losdiasnubladosporqueno me quemo
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/" Eugenio: las guemaduras en la iel
son causadas por la radiacion UYB
y iilas nubes de baja densidad
pueden dejar pasar hasta un 80%

Kde Radia@n Ultravioleta!! Y
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2. Cuando me expongo al sol yo me aplico el blogueadc
solo una vez y juedgondo el diaaplicarme de nuevo.


http://www.taringa.net/posts/deportes/15790174/Torneo-regional-de-futbol-de-la-calle.html

¢ 1e has puesto protector solar?

6 protector solar\
no tiene una

efectividad de todac )
el dia. Sirven para| Bz iHE

- =P s \ - L
( fuezo B

aumentar la Museo derlasCieieiahy

- , I - y
proteccion por un facultad’de Cichigiase, YA \!

tiempo VIR C NaciohaldeColombiat s v 7 ,,.
determinado e G YD Q
cuando la S Songars ool

exposicion al sol e
Inevitable.

o /

risas aseguradas en... RISASINMAS.COM




n iVersidad I\l .

3. Me bronceo porque el bronceado es saludable y
protege del sol.



Gunque el bronceado es un)
forma de defensadel organismo
contra danos adicionalespor la
radiacion  ultravioleta, un
- bronceadointenso en personas

05 de piel clara ofrece una

proteccion escasa (Factor de
I\‘/luseo/d.'e la C\len@l@;‘y(,eon_)eg r4) /
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LosUVAsonlos responsablesie
generarel bronceadode nuestra
pielX la pigmentacionpuedeser
Inmediata, por oscurecimiento
de los pigmentosya producidos
o diferida, por la produccidonde
nuevo pigmento por los
melanocitos Museo de IgfCiencia y el Juego

Facultald-d l"'dClenuas

Las guemaduras:niversicad Ngcional de C@I'!om‘ﬁ‘bla
los rayos UVB pueden ser de bermis

primer o de segundograda Enel
primero se observa un
enrojecimientode la piel y en el
segundo caso puede haber
aparicion de ampollas e
inflamacion

Hipodermis



EXISTEN 6 FOTOTIPOS DIFERENTES

FOTOTIPO CABELLO TEZ it BRONCEADO
Pelirrojo Lechosa Constante alta Mule

I Rubio Clara Constante media Ligero

n Castano Clara Frecuente Clara

IV Castano oscun Mate Poco frecuente Oscuro

Museo de la Ciencia y el Juego
) Castano ran 51:6-0 Itéﬁla(h:l d e C | en CF‘»i:guéonai Muy oscuro
v Universidad Nacional dexColombia neme

www.skeyndor.com

qguercusprevencionderiesgoslaborales.blogspot.com



http://www.skeyndor.com/solar/sun-expertise/conoce-tu-guia-solar.php
http://quercusprevencionderiesgoslaborales.blogspot.com/2013_08_01_archive.html
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4. Me expongo al sol a cualquier hora de dia



El sol produce su
luz mas fuerte
entre las 9. amy
¥ las 4.pm por lo

) %tjl)\él;gse@ de la.Cilenci@ y el Juego o
Fadlligald de CienciddU€ la emisionde

i epa s osILTOTs a gNTCIonall de CotoriiBigion
ultravioleta en
esashorases mas
Intensa
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. Me cuido unicamente de la radiacion solar directe
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Algunas superficies (asfalto, césped, vidrios,
nieve) reflejan la radiacion solar, por lo que
los rayos UV pueden llegar a nuestra piel
iIncluso sin mucho sol. Y algunas bombillas
también generan radiacion ultravioleta, por

lo que en espamos cerrados tamblen hay
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g http://www.imifr.ac.cr/eduéacion/UV/UVB]
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6. No me cuido del sol porgue estando en el agua
Nno me quemo







