




Las costumbres de Eugenio



Mucho gusto. Soy el 
profesor Cateto. 
Hoy Eugenio nos contará 
algunas de sus costumbres al 
momento de exponerse al 
sol. 
¿Ustedes hacen lo mismo?



Cuando me expongo 
ŀƭ ǎƻƭ ȅƻΧ



1. Cuandome expongoal solno me pongobloqueadoren
losdíasnubladosporqueno mequemo

mnavarrog.wordpress.com



Eugenio: las quemaduras en la piel 
son causadas por la radiación UVB 
y ¡¡las nubes de baja densidad 
pueden dejar pasar hasta un 80% 
de Radiación Ultravioleta!!



2. Cuando me expongo al sol yo me aplico el bloqueador 
solo una vez y juego todo el día aplicarme de nuevo.

www.taringa.net

http://www.taringa.net/posts/deportes/15790174/Torneo-regional-de-futbol-de-la-calle.html


El protector solar 
no tiene una 
efectividad de todo 
el día. Sirven para 
aumentar la 
protección por un 
tiempo 
determinado 
cuando la 
exposición al sol es 
inevitable.



3. Me bronceo porque el bronceado es saludable y 
protege del sol.



Aunque el bronceado es una
forma de defensadel organismo
contra daños adicionalespor la
radiación ultravioleta, un
bronceadointenso en personas
de piel clara ofrece una
protección escasa (Factor de
ProtecciónSolar4)



LosUVAson los responsablesde
generarel bronceadode nuestra
pielΧla pigmentaciónpuedeser
inmediata, por oscurecimiento
de los pigmentosya producidos
o diferida, por la producciónde
nuevo pigmento por los
melanocitos.

Las quemadurasgeneradaspor
los rayos UVB pueden ser de
primer o de segundogrado. Enel
primero se observa un
enrojecimientode la piel y en el
segundo caso puede haber
aparición de ampollas e
inflamación



www.skeyndor.com

quercusprevencionderiesgoslaborales.blogspot.com

http://www.skeyndor.com/solar/sun-expertise/conoce-tu-guia-solar.php
http://quercusprevencionderiesgoslaborales.blogspot.com/2013_08_01_archive.html


4. Me expongo al sol a cualquier hora de día



El sol produce su
luz más fuerte
entre las 9. am y
las 4.pm por lo
que la emisiónde
radiación
ultravioleta en
esashorases más
intensa.

http://www.epa.gov/sunwise/doc/sunuvu_spanish.pdf



5. Me cuido únicamente de la radiación solar directa





Algunas superficies (asfalto, césped, vidrios, 
nieve) reflejan la radiación solar, por lo que 
los rayos UV pueden llegar a nuestra piel 
incluso sin mucho sol. Y algunas bombillas 
también generan radiación  ultravioleta, por 
lo que en espacios cerrados también hay 
ǊƛŜǎƎƻǎ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ǇƛŜƭΧ



http://www.imn.ac.cr/educacion/UV/UVB1.ht
ml



6. No me cuido del sol  porque estando en el agua 
no me quemo




