PP\

Instituto Distrital para la Proteccion de la nifiez y la Juventud

£ NACIONAL
7 | A% DE COLOMBIA

#5%g SEDE BOGOT A

FACULTAD DE CIENCIAS

MUSEO DE LA CIENCIA Y EL JUEGO

=
4




CONTENIDO

PRESENTACION

IDEJAME SANO!

- EL CEREBRO HUMANO

- PARTES DE LA CORTEZA CEREBRAL
- 4COMO EVOLUCIONO EL CEREBRO?
EVOLUCION DEL CEREBRO HUMANO
- SQUE SON LOS PSICOACTIVOS?

- ;POR QUE LA DEPENDENCIA?

- EL CEREBRO PUEDE RECUPERARSE
- SQUE ES EL CAMAD?

- MANTENIMIENTO Y CUIDADO DEL CEREBRO
- ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

NOMBRE:
UNIDAD DE PROTECCION:

W NN HH N

10
12
4
15
16
20

PARCHANDO POR BOGOTA

- APRENDIENDO AL AIRE LIBRE

- DATOS SOBRE LA CIUDAD

- MAPA DE BOGOTA

- EL PARCHE INSTITUCIONAL

- ;DONDE PARCHAR?

- ACTIVIDADES SEGUNDO CAPITULO

ZQUE HAY PA” LA CABEZA?
- JUEGOS DE LENGUAJE

- JUEGOS MATEMATICOS

- JUEGOS TOPOLOGICOS

- JUGANDO CON EL AJEDREZ

- JUEGOS DE PERCEPCION

- JUEGOS DE SIMETRIA

- JUGUEMOS A PARTICIPAR

GRADO:

29
29
25
26
28
30
40

44
44
45
46
48
49
50



Convenio de colaboracién entre el IDIPRON y la Universidad Nacional de Colombia Z013-2014

JUEGO, CONOCIMIENTO o4 CONV.I_-\[.EHI.\ICIA

* o8y
AL TSNS o

ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA: Gustavo Petro Urrego | Direccién General IDIPRON (E): Roberto Antonio Contreras Mora |
Subdirectora de Métodos Educativos: Martha Janeth Sandoval Salazar | Asesor pedagégico: Francisco Javier Cardona Suarez |
Rectora Escuela Pedagdgica Integral: Ménica Fernanda Sanchez Rosas.

IDIPRON: Cra 27A # 63B-07 Teléfonos 310 04 1l www.idipron.gov.co

Universidad Nacional de Colombia: Rector: Ignacio Mantilla Prada | Vicerrector de Sede: Diego Fernando Hernandez Lozada |
Decano Facultad de Ciencias: Jeslis Sigifredo Valencia Rios | Director Museo de la Ciencia y el Juego: Francisco Julidn Betancourt Mellizo
ALBUM “EN LA JUEGA" Edicién de contenidos equipo del Museo de la Ciencia y el Juego: Francisco Julién Betancourt Mellizo (Fisico) |
Julian Alberto Pico Arévalo (Quimico) | Walter David Estrada Chica (Bidlogo) | Carlos Arturo Matamoros Vera (Disefiador Industrial) |

David Arturo Forero Nieto (Disefiador Industrial) | Luis Javier Gémez Molina (Disefiador Industrial ) |

.".'"".’QO‘
L T e

Oscar Jaime Seplilveda Hoyos (Disefiador Industrial) | Héctor Andrés Villamil Sanmiguel (Sociélogo) |
llustracién y Disefio general: Oscar Jaime Seplilveda Hoyos y Fabio Enrique Pinzén Beltran (Socidlogo-ilustrador)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA - FACULTAD DE CIENCIAS - MUSEO DE LA CIENCIA Y EL JUEGO
SEDE BOGOTA Avenida carrera 30 # 45-03. Edificio 432, aulas anexas al colegio IPARM,
Teléfonos: 316 5000 extensiones: 11852-53-54-55-56-57, 316 54 41 / 316 54 13

correo electrénico: mgj_fcbog@unal.edu.co | www.cienciayjuego.com

b |
> 0--.;.;,‘?

Impreso por PANAMERICANA Formas e Impresos S.A. .
oo‘., "**o;..,.::"Ooo.. 0064

NAGIRAL  pler o

¥ DE COLOMBIA
SEDEBOGOT A Instituto Distrital para la Proteccion de la nifiez y la Juventud ALCALDIA MAYOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE BOGOTA D.C.

MUSEO DE LA CIENCIA Y EL JUEGO



gase2ass oy ansenntit e ’ o 3 ey E . = ko & P TRy | TTT Tk S rery

% PRESENTACION

, JULIAN BETANCOURT MELLIZO
% Director Museo de la Ciencia y el Juego
S Facultad de Ciencias
Universidad Nacional de Colombia

. .
Hola, tienes en tus manos el album jEN LA JUEGA!, y esperamos que aprendas y te diviertas con él. Esta dividido en
tres capitulos: DEJAME SANO, PARCHANDO POR BOGOTA Y ;QUE HAY FA LA CABEZA? Fara llenar el 4lbum necesitas
interactuar con tus profesores quienes te pueden orientar y por distintos procesos educativos te suministraran
las monas o laminas que necesitas para completarlo.

5 En DEJAME SANO, conocerés algo de ese gran desconocido que es el cerebro y su increible complejidad. Basta
4dr; mencionar que el nlimero de neuronas que tenemos es comparable con el nimero de estrellas que hay en la Via
0..: Lactea, es decir jCIEN MIL MILLONES! (100.000.000.000). Segundo a segundo, mientras lees esta introduccién, se
OOQ- van produciendo miles de millones de procesos comunicativos entre las neuronas involucradas en el acto de leer y
OQ 3 comprender. Esta inmensidad de células cerebrales y su dinamica comunicativa hace que hasta ahora, el cerebro

e g ®¢ humano sea el gran desconocido de nuestro cuerpo. Sin embargo, dia a dia se van aprendiendo més cosas de él.

Q @Q g . Ademas, encontraras cosas como ;Qué son los psicoactivos? ;Cudles son algunos de ellos? ;Cémo actuan? ;Por
'® @ =2 qué se da la dependencia a estas sustancias por parte de nuestro cerebro? Al finalizar este capitulo encontraras
) & algunas actitudes saludables que te permitiran mantenerte sano y con la coleccién de las 35 monas o laminas que

e lo componen, harés un viaje por tu cerebro: lo conoceras y comprenderés la importancia que representa mantenerlo
en buen estado, ya que con un cerebro sano, puedes descubrir los importantes aportes que puedes hacer a tu vida,
a tu familia, a esta ciudad y al pais.

Por otra Farte, no sélo conocemos poco de nuestro cerebro y los mecanismos con los que obra en distintas

circunstancias personales, familiares y sociales, sino que tampoco conocemos muy bien la ciudad en la cual vivimos.

Es curioso que nos limitemos a una pequefia parte de donde habitamos y nos perdamos del resto, ignorando

diferentes y variados lugares. Conocer sitios de gran interés histérico, recreativo y cultural nos hace crecer como
H ciudadanos de Bogot4, fortaleciendo los lazos de pertenencia con ella, con su entorno social y con su entorno
natural. Es nuestro deber querer la ciudad donde vivimos y tratar de mejorarla cuando corresponda.

En PARCHANDO POR BOGOTA, puedes ir conociendo la ciudad cada vez més. Verés lo increiblemente variada que es y
lo que nos puede ofrecer sélo con tener la voluntad y el deseo de hacerlo. Descubrirés los miles de rostros que tiene
esta ciudad, si te atreves a explorarla y observarla. Para ello, debes sacar tiempo y visitar todos los lugares que te
causen curiosidad. jBien pensado, se trata de hacer muchos paseos por Bogotal. Ademés, puedes ir comparando
todo lo que conoces y al relacionarlos, irds descubriendo las diversas caras de Bogota que de muchas formas
i ‘ también son tus caras. Como en todo paseo aprenderas cosas y te divertiras.




Lo mejor es que vayas acompafiado, asi se disfruta mas y se comparten experiencias y vivencias. Puedes involucrar a
familiares, amigos y compafieros de tu UPI. El 4lbum te servira de guia turistica, para ello tienes que ir coleccionando
las 45 monas del capitulo, también puedes ir chuleando los lugares que vas conociendo. No olvides que nuevamente
el profesor te podré ayudar.

Una actividad muy importante para dejar sano a tu cerebro es jugar. En el capitulo final te proponemos algunos
juegos y juguetes que puedes resolver y construir. Para hacerlos, sélo necesitas utilizar elementos que encuentras
en donde vives o en donde estudias. Son cosas que puedes conseguir en cualquier parte. Recuerda que al construir
los juegos y juguetes las manos se unen y coordinan con el cerebro, desarrollandose procesos mentales muy
importantes para ti, para tu crecimiento como ser humano.

Jugar desarrolla también el cerebro y es un gran paso hacia la creatividad que necesitamos para afrontar la
vida, ademas con una ventaja: te divertirés, aprenderas a tener paciencia y a persistir cuando la actividad no se
desarrolla completamente o no estés satisfecho con los resultados. Ve paso a paso y a medida que tu experiencia
lo permita busca nuevos caminos para jugar. jEstamos seguros que inventards muchas cosas inspirado en lo que
te proponemosl.

Recuerda que las experiencias compartidas te permiten crecer como ciudadano, asi que invita a tus familiares,
amigos y compafieros a la aventura de llenar el album, recorrer Bogota, jugar y realizar las distintas actividades que
te proponemos y las que tii te puedas inventar. No olvides intercambiar las laminas repetidas con tus compafieros
de la UPI. Al visitar lugares puedes ir conociendo nuevos amigos y comprender a esta enorme ciudad, ademés a
conocerte un poco mas.

El equipo conformado por funcionarios de IDIPRON y el Museo de la Ciencia y el Juego, espera que al llenar el album,
generes una serie de procesos de aprendizaje valiosos para ti, para tu UPl y también para el IDIPRON. Simplemente
disfritalo y llénalo con la ayuda de tus amigos y profesores.
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DEJAME SANO!

Hola, en este capitulo te invitamos a conocer mas sobre el cerebro humano para que puedas pensar mas en {TU
PROPIO CEREBRO Y PARA QUE APRENDAS A CUIDARLO MEJOR!. ;Sabias que tu cerebro utiliza el 20% de la energia
de los alimentos que consumes a diario, aunque sodlo tiene el 2% de la masa total de tu cuerpo?...;Sabias que un
cerebro tiene cien mil millones de neuronas, casi la misma cantidad de estrellas presentes en la Via lactea?...;Sabias
que la velocidad con la que se transmite informacion entre neuronas es superior a 360 kilémetros por hora? ;Sabias
que tu cerebro necesita aprender constantemente para mantenerse sano? ...si no lo sabias, ahora puedes aprender
estas y muchas cosas més interesantes y litiles para ti.

Debes cuidar tu cerebro manteniéndolo protegido de influencias perjudiciales que no le permitan desarrollarse
saludablemente y con autonomia. Cuidar tu cerebro es una gran responsabllldad iDEJALO SANO! para que puedas
aprovecharlo al maximo en las actividades que ejecutas a diario y en las que quieras hacer en el futuro.

EL CEREBRO HUMANO

El cerebro humano es uno de los mas complejos de la naturaleza,
pues a diferencia de otros seres vivos, cumple funciones
que superan el simple propésito de supervivencia, tiene una
capacidad de aprendizaje incomparable y es capaz de asociar
conocimientos distintos, puede planear a futuro y reflexionar
racionalmente sobre lo que hace.

El cerebro de un adulto pesa en promedio 1,5 kilogramos y esta
protegido dentro del craneo por el liquido cefalorraquideo. Es
ligeramente rosado en su parte externa, blanco en la interna
y tiene la textura de un champifion. Esta dividido en dos
hemisferios (el derecho y el l'zquierdo) que envuelven con una
"corteza cerebral" al tronco cerebral. El cerebro esta compuesto
por dos tipos de células: las Gliales que brindan soporte y
proteccién al sistema nervioso y las Neuronas que se encargan
de transmitir la informacién dentro de dicho sistema.

El cerebro humano cumple con miiltiples tareas simulténeas,
varias de ellas relacionadas con el control inconsciente de
funciones vitales del cuerpo y otras relacionadas con la
capacidad consciente que tiene el ser humano para captar,
procesar e interpretar la informacién que proviene de su entorno.

QABIAS QUE...
Alemeon de Crotona (Siglo IV a.C.)

fue el primero en afirmar que el cerebro y no el

corazon, era el responsable de la actividad
intelectual.

Hipécrates (Siglo V a.C.) pensaba que el cerebro

era el centro de la inteligencia.

MAFA DEL PENSAMIENTO

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO
Rige el lenguaje, el pensamiento analitico Rige el pensamiento emotivo, la percepcion
y formal. Maneja también el razonamiento tridimensional y la creatividad. Maneja

cientifico, matematico y concreto. también la sensibilidad artistica y musical.

CUERPO CALLOSO

A través de él se comunican los dos
hemisferios. Cabe aclarar que durante
el proceso de pensamiento los dos
hemisferios funcionan integralmente.

ase



PARTES DE LA CORTEZA CEREBRAL

Los hemisferios cerebrales componen la corteza cerebral y funcionan al mismo tiempo en todos los procesos de
pensamiento del ser humano. La evolucién y crecimiento de esta corteza cerebral ha permitido el desarrollo del ser
humano a lo largo de millones de afios, diferenciandolo de las deméas especies de seres vivos que habitan la Tierra.
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Dendritas
Termirabeg del andn

Cuerpo celar

NEURONAS

Son células del sistema nervioso.

En promedio el cerebro posee cien mil
millones de ellas y cada una puede tener
entre 5.000 y 50.000 conexiones sindpticas
con otras neuronas. Cada Neurona esta
compuesta por: Un cuerpo celular encargado
de generar impulsos eléctricos y sintetizar
proteinas. Un axén o fibra nerviosa que
transporta el impulso eléctrico hasta

sus terminales para que se liberen los
neurotransmisores y unas dendritas que
reciben los neurotrasmisores enviados
desde las terminales del axén permitiendo
la Sinapsis.

Terminal del axbdn Vesiculas

Dendrita

La Sinapsis se
0 realiza millones de
veces por segundo
O porque el cerebro
debe resolver
miltiples tareas
al mismo tiempo
(tareas conscientes
e inconscientes).

Heurotransmisores

& Sinapsis

LA SINAPSIS

) ) ) ¢;Cuantas tareas
Las dendritas que comunican diferentes neuronas no permanecen .
conectadas, sino que existe un pequefio espacio dentro de ellas piensas que
donde se da la Sinapsis, proceso de comunicacién neuronal en el esta realizando
que las dendritas liberan o toman diferentes tipos de sustancias
quimicas llamadas neurotransmisores que provocan o no el cerebr:o del
determinadas reacciones neuronales. malabarista?




ZCOMO EVOLUCIONO EL CEREBRO?

El cerebro humano no fue siempre como lo conocemos hoy, fue evolucionando de adentro hacia afuera especializando
cada una de sus partes en el desarrollo de tareas especificas. Esta evolucion le permitié aumentar gradualmente
su tamafio y la capacidad de ejecutar funciones cada vez mas diversas y complejas. Para entender mejor esta
afirmacion, podemos ver cémo ha evolucionado nuestro cerebro comparandolo con el de otros animales.

T

Bulbo raquidec

Hédula espinal

7 Cerebro pez

Hace 500 millones de afios el cerebro de los peces estaba conformado
sélo por el tronco cerebral que se encargaba de controlar las
funciones inconscientes basicas de la supervivencia, como los latidos
del corazén, la respiracién y funciones conscientes elementales como
la deglucién y la locomocién.

SABIAS QUE...

Cepebeio Bulbo raguidea

Médula ezpinal

g Cerebro anfibio

Mas adelante, con la conquista de la vida terrestre los anfibios
incorporaron extremidades méas complejas y tuvieron una mayor
necesidad de reconocer su entorno, lo que potencié el desarrollo
del cerebelo al especializar las tareas del movimiento y el equilibrio.

La corteza cerebral o "cortex" es un tejido nervioso que cubre la superficie de los
hemisferios cerebrales, alcanzando su méximo desarrollo en los primates. Alli ocurre la
percepcidn, la imaginacién, el pensamiento, el juicio y la decisién.

C@ Talamo

Cerebelo

Meédula espinal

Bulbo raguideo
9  Cerebro reptiliane

Cientos de millones de afios después las funciones del cerebro
siguieron evolucionando y siguié aumentando de tamafio. Sobre el
tronco cerebral se desarrollé el “complejo reptil”, apéndice donde
se encuentran las funciones que controlan la territorialidad y la
agresividad.

Talame

Cerebelo

Hédula espinal Corteza cerebral

Bulbo raguides
10 Cerebro mamifere

Muchos afios depués sobre el "Complejo reptil" se perfeccioné
el "Sistema limbico" previo a la corteza cerebral, caracteristica
fundamental del cerebro de los mamiferos. Este sistema es el
encargado de controlar de manera inconsciente los estados de
animo, las emociones, los instintos y la memoria.
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iDEJAME SANO!

EVOLUCION DEL CEREBRO HUMANO

A diferencia de lo sucedido con otros mamiferos, el cerebro de los primates evolucioné durante millones de afios
desarrollando una “corteza cerebral" altamente especializada, capaz no sélo de controlar funciones inconscientes
y bésicas (como la respiracién y la deglusién) sino también de procesar pensamiento consciente (como la reflexién
critica y el aprendizaje complejo). Conforme la corteza cerebral fue evolucionando su tamafio aumenté gradualmente
y sus funciones se hicieron cada vez més diversas y complejas, funciones que le permitieron a los hominidos utilizar
con mayor eficiencia sus conocimientos para adaptarse mejor a su entorno y dominar la naturaleza.
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SABIAS QUE...

Gran parte del éxito evolutivo logrado por los hominidos, tuvo que ver con el
fortalecimieno de la relacion MANO-CEREBRO. El hecho de haber desarrollado
un pulgar oponible distinto al pulgar corto de primates de otras especies como
el chimpance, les posibilité la construccion y manipulacion fina de herramientas
involucradas en trabajos de precision.

Volumar e Viplumsn
1000 em’® 1600 ¢’ S 1450 cm®
., fil Ilm
<
13 Home erectus 4 Home neanderthalensis 15  Homge sapisns
HOMO ERECTUS HOMO NEANDERTHALENSIS HOMO SAPIENS
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200.000 = Hasta

afios nuestros dias

Habitaron Asia meridional y
Europa continental

230.000 =——————p> 28.000
afios afios



iDEJAME SANO!

ZQUE SON LOS PSICOACTIVOS?

Son sustancias quimicas de origen natural o sintético que al ser introducidas por cualquier via al cuerpo, actian
sobre el Sistema Nervioso Central y son capaces de alterar el estado de consciencia o el comportamiento. Los
psicoactivos son capaces de simular la forma de algunos de los neurotrasmisores presentes en la comunicacion
neuronal (Sinapsis). Cuando un psicoactivo actia en la sinapsis altera la reaccién normal de los neurotransmisores
encargados de generar diferentes sensaciones en el cerebro, distintas a las producidas por un estimulo natural
como cuando cantas, ries, besas o juegas.

Las sustancias psicoactivas pueden clasificarse en tres grandes grupos seglin sus efectos en el cuerpo: Estimulantes
cuando aceleran algunas funciones en el cerebro, depresoras cuando las relajan y alucinégenas cuando afectan la
percepcion normal de la realidad. Si bien algunas son socialmente aceptadas como el licor o el cigarrillo, esto no
quiere decir que su consumo frecuente sea saludable. También existen otras sustancias psicoactivas cuyo consumo
ha sido prohibido debido a los altos riesgos que pueden acarrear para la salud mental y fisica de las personas. Los
efectos que puede enfrentar un consumidor de psicoactivos pueden ir desde la alteracion de la percepcién de los
sentidos o del estado animico, hasta la inhibicién del dolor, la dependencia o la adiccién y en el peor de los casos
la muerte (por sobredosis o por deterioro fisico derivado de un consumo crénico).

A continuacion te presentamos algunos ejemplos de psicoativos para que puedas conocer un poco més sobre su

composicién quimica y sobre como pueden afectar tu salud y tu cerebro:

I I
-c-C-0-
I I

Alcohol etilico

Nicotina

LICOR: “chorro", “guaro”, "chupe"

EFECTOS: Una vez ingerido, el alcohol produce dos tipos de
sensaciones. Al comienzo se experimenta placer y relajacién
como consecuencia de la dilatacién de los vasos sanguineos.
Luego, a través del torrente sanguineo que lleva el alcohol
ingerido presente en la sangre a todos los tejidos del cuerpo,
se presentan los sintomas de ebriedad como la visién borrosa y
el entorpecimiento de los movimientos musculares voluntarios.

El consumo de alcohol es nocivo para el cerebro porque entorpece el
proceso de la sinapsis, envidndose sefiales neuronales equivocadas
a los rifiones, por lo que se expulsan altas cantidades de agua que
pueden llegar a causar deshidratacion severa. Por otra parte, la
excesiva dilatacién de los vasos sanguineos puede causar shocks
cardiacos graves y en muchos casos irreversibles

CIGARRILLO: “humo", "pucho”, “chicote"

EFECTOS: De la misma manera que otros piscoactivos que acttian en
el cerebro, la Nicotina es capaz de provocar adiccién répidamente a
través de pequefias dosis, sin embargo, las consecuencias de salud
mas graves que enfrenta la adiccidn o dependencia al cigarrillo se
relacionan con el dafio al sistema respiratorio (especialmente a los
pulmones) pues varias de las sustancias contenidas en el humo del
cigarrillo son téxicas o cancerigenas (arsénico, amoniaco, metanol,
butano, uretano, benceno)

Su consumo frecuente esta asociado con enfermedades como la tos,
la bronquitis, el enfisema pulmonar, enfermedades cardiovasculares
y algunas variedades de cancer.

SABIAS QUE...

Uso: Es el consumo que en principio
no tiene consecuencias negativas,
es anterior al abuso.

Abuso: Es el consumo continuo

e inapropiado de la sustancia
psicoactiva a pesar de sufrir
consecuencias negativas, con
abandono de obligaciones naturales
e impersonales, es previo a la
dependencia.

Intoxicacién: Es el trastorno
inducido por el consumo voluntario
o accidental de un psicoactivo.
Involucra cambios fisiélogos,
psicolégicos o de comportamiento.

Tolerancia: Es la necesidad

fisiolégica de consumir cada vez mas
psicoactivo para obtener los efectos
deseados. El cuerpo se regula 'y
alcanza el mismo efecto con mayor
consumo, asi la misma cantidad
tiene, cada vez, menos efecto.




Cc

I% Tetrahidrocanabinal (THC)

MARIHUANA: “porro"; "bareta"; "mariajuana”;

“ganjall; n motall; \\yerball

EFECTOS: Puede tener efectos estimulantes y depresores
dependiendo de las caracteristicas del consumidor. En general
produce hipersensibilidad de los sentidos, alteracién temporal de
la percepcién, aumento del apetito, disminucién del deseo sexual e
impotencia y seglin el caso, alteraciones de la memoria. Actualmente
se esta investigando la relacién de algunas enfermedades con el
consumo frecuente de THC.

20 Hergina

HEROINA: “H"; “chute”

EFECTOS: Es el psicoactivo que causa una de las adicciones mas
fuertes y répidas para el consumidor. Tiende a generar tolerancia en
el organismo de manera que cada vez se necesita aumentar la dosis
para conseguir la sensacién de placer. Causa pérdida del apetito
y disminucidn de la frecuencia respiratoria al punto de detenerla
completamente. También genera transtornos de la memoria,
alteraciones hepéaticas y renales.

SABIAS QUE...

Dependencia: Es un uso excesivo de psicoactivos

durante un largo periodo con consecuencias negativas.

Se presentan periodos alternados e irregulares de
tolerancia y sindrome de abstinencia.

9 Cocaina

BASUCO (cocaina de baja pureza):
“sukito"; “carrito"; "susto”; “la fuma"

EFECTOS: Es de los psicoactivos que causa una adiccion més fuerte
y répida. Sus efectos generan cambios bruscos en el estado de
animo desde depresion hasta sensacion de hiperactividad y falta
de apetito. En el cuerpo produce dilatacién de las pupilas, tensién
muscular, incremento de la sudoracién, temblores, aumento de la
presion arterial y de temperatura.

21 Metanfetamina

DROGAS SINTETICAS: “4cidos” (trip;
papelito; pixel) “metanfetaminas"

EFECTOS: Tienden a causar alucinaciones, sus efectos pueden ser
variados pues estéan directamente ligados con la personalidad del
consumidor. Acelera el trabajo del tdlamo (aumentando en exceso
la temperatura corporal) y del 16bulo frontal de la corteza cerebral
(ligados al estado de animo). Causa distorsién de la realidad
(paranoia y psicosis). Predispone la aparicién de transtornos
mentales con consecuencias a nivel afectivo incrementando la
agresividad, aislamiento social y depresién.

Abstinencia: Es la suspencién o reduccién del consumo. Aunque no se consume
el psicoactivo frecuentemente el cerebro sigue condicionado para funcionar
con él, lo que despierta la ansiedad del consumidor. La abstinencia no es
permanente, es reversible y especifica para cada psicoactivo.
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ZPOR QUE LA DEPENDENCIA?

La dependencia a los psicoactivos surge cuando el cerebro de un consumidor necesita recibir frecuentemente la
sensacién de placer provocada por neurotransmisores. Se puede hablar de dos tipos: La dependencia psicolégica
donde la persona siente afan por consumir la sustancia para vivir nuevamente sus efectos placenteros; y la
dependencia fisica relacionada con la adaptacién que alcanza el organismo por la administracién repetida de la
sustancia para evitar las consecuencias propias de la abstinencia y la ansiedad (sudoracién, escalofrio, nauseas,
vémito, temblores, vértigo entre otras).

Ten en cuenta que luego de ser estimulado continuamente, el cerebro necesita recibir dosis cada
vez més frecuentes e intensas para lograr el mismo efecto, es ahi donde surge la dependencia. Esa
necesidad de aumentar las dosis causa diferentes consecuencias no sélo en en la salud mental
y fisica del consumidor, sino también en su comportamiento, ya que la ansiedad es tan fuerte
que provoca cambios de actitud que le obligan a cometer actos con los que pueda garantizar la
obtencidn de nuevas dosis del Psicoactivo.

_ M Receptor
.
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22  Neurotransmisores Y
LOS NEUROTRANSMISORES
Son sustancias quimicas del Sistema Nervioso que en general
se encuentran en las dendritas de las neuronas. Su funcién es .,
la de transmitir mensajes quimicos que pueden activar o no su Bulbo olfatorio

funcionamento.

Algunos son conocidos por estimular sensaciones ligadas al placer.
La mayoria de las veces es el cerebro quién determina en qué momento
libera éstas sustancias, no obstante, los psicoactivos son capaces
de producir las mismas reacciones ya que su composicién molecular
es similar a la de los neurotrasmisores.

En la l4&mina puedes ver las similitudes entre la molécula de
anandamina (cannabinoides naturales en el cerebro) y la de
Tetrahidrocanabinol de la marihuana (que es de origen externo).

SABIAS QUE...

Algunos de los neurotransmisores asociados con la sensacién de bienestar
son: la dopamina, la fenilalanina, la serotonina y la acetilcolina. Cuando
realizas una actividad que te genera placer tu cerebro libera mayor cantidad
de dopamina mejorando tu estado de &nimo.




Hipocampo

LA AMIGDALA

La amigdala es una parte del cerebro primitivo del ser humano
compuesto por dos pequefios bulbos que se encargan, entre otras
funciones, del control de los instintos, las emociones y los niveles de
ansiedad de una persona. Cuando un consumidor crénico no puede
satisfacer inmediatamante su necesidad de consumir la sustancia
psicoactiva, la amigdala se encarga de mantener al maximo los niveles
de ansiedad hasta que la persona logre satisfacerla.
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EL CEREBRO PUEDE RECUPERARSE

Como has visto en las paginas anteriores el consumo de psicoactivos afecta directamente el funcionamento
fisiologico del cerebro, lo que inevitablemente genera consecuencias sobre la personalidad y el comportamiento
social de quién los consume. Muchas de esas consecuencias pueden ser irreversibles, sin embargo, cuando se realiza
una atencién oportuna o un tratamiento responsable, es posible lograr que el cerebro recupere una buena parte
de sus capacidades perdidas. No obstante, para las personas que consumen otras sustancias inhalables como la
gasolina, thinner o boxer, los dafios causados son casi irreparables.

La plasticidad del cerebro humano le permite adaptarse y reacomodar sus conexiones sinapticas cuando cambia
sus rutinas o cuando adquiere nuevo conocimiento y lo pone en practica. Esta capacidad le brinda la posibilidad de
habilitar nuevas conexiones neuronales para desarrollar o complementar funciones que se realizaban en areas que
pudieron resultar dafiadas como consecuencia del consumo crénico. Lo anterior no significa que el cerebro de un
consumidor de psicoactivos pueda recuperarse totalmente de la adiccion, sino que con tiempo, voluntad, esfuerzo
y apoyo médico, es posible reprogramarlo para enfrentar y vencer la dependencia.

TOMOGRAFIA DE DIFERENTES CEREBROS

Cerebro 24 meses

Cerebro sano 258 (Cerebro consumidor cronice de abstinencia

CEREBRO SANO CEREBRO CONSUMIDOR CEREBRO REHABILITADO

En esta lamina puedes ver (en rojo y azul) cuél En esta lamina puedes ver cémo se altera la Luego de tratamiento y rehabilitacién el cerebro
es la produccién normal de dopamina en una liberacion natural de dopamina en el cerebro del consumidor es capaz de liberar nuevamente
parte especifica del cerebro cuando ha sido del consumidor, razén por la cual éste consume los niveles de dopamina normales, adaptando
estimulado por una causa natural como la que mayores cantidades del psicoactivo logrando que para esto areas cerebrales que antes realizaban
recibes al comer o cuando compartes tiempo con en su cerebro se libere la dopamina suficiente otros tipos de tareas.
una persona que te agrada. para generar satisfaccion.

Se puede ver una ligera recuperacion de volimen,
Las partes grises y negras de la imagen En este caso puedes ver alteraciones fisicas en el pero inevitablemente han quedado algunas
representan el volumen cerebral. cerebro (partes negras) las cuales representan secuelas.

disminucién de volumen cerebral y en algunos
casos pérdida de irrigacién sanguinea.
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ZQUE EQ EL CAMAD?

CAMAD significa Centro de Atencién Mévil para Drogodependientes y su propésito es brindar un espacio digno de
atencion en salud para personas que han caido en el consumo severo de sustancias psicoactivas. El servicio se
presta en autoambulancias que visitan diferentes lugares de Bogota y en algunos puntos de atencion permanente.
Todos ellos han sido dotados con los suministros necesarios para desarrollar una atencién digna y oportuna.

Estos centros también cuentan con un equipo médico basico (Médico, Toxicélogo, Psicélogo, Enfermero, Trabajador
Social) que realizan un diagnéstico integral (afectivo y fisico) de la persona que solicita el servicio para establecer
el tratamiento mas adecuado para cada caso.

SABIAS QUE...

La Universidad Nacional de Colombia tiene el programa"LA NACHO TE ESCUCHA, LA NACHO TE APOYA" para atender a la poblacién drogodependiente
0 en riesgo de consumo, ademés cuenta con el Centro de Informacion Toxicolégica en Drogas (TOXIDROGAS). Si necesitas sus servicios visita la
pagina de Internet 6 en Facebook con el usuario “Toxidrogas UN".

www.toxicologia.unal.edu.co/toxidrogasun/



MANTENIMIENTO Y CUIDADO DEL CEREEBRO

A continuacién encontraras recomendaciones que te pueden ayudar a mantener una mejor salud cerebral. Recuerda
que tener un CEREBRO SANO no sélo depende del normal ejercicio de sus funciones fisiolégicas, también involucra
que seas capaz de tomar decisiones auténomas beneficas para tu desarrollo personal, social y de aprendizaje.

PRACTICAS SALUDABLES

1. COME BIEN: Debes incluir alimentos de todos los grupos nutricionales que el cuerpo necesita (proteinas,

carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales). No olvides que el cerebro usa el 20% de toda la energia que consumes
a diario.

2. COME SUFICIENTE: No es bueno que comas mucho o muy poco, es mejor comer porciones moderadas ya que esto
permite mejorar tu desempefio en cualquier proceso de aprendizaje.

3. EVITA EL CONSUMO DE PSICOACTIVOS: Muchas personas comienzan a consumir este tipo de sustancias
desde la nifiez, lo que genera un riesgo més alto para su salud pues su cerebro se encuentra en pleno desarrollo
- especificamente el l6bulo frontal-. Las principales consecuencias de un consumo temprano son: pérdida de la
memoria, ansiedad y disminucion en la capacidad de tomar decisiones responsables.

4. DUERME BIEN (MINIMO 6 HORAS). El descanso es fundamental para la recuperacién cerebral. Durante el suefio
el cerebro desecha o reafirma la informacion que ha interiorizado a lo largo del dia.

5. REALIZA ACTIVIDAD FiSICA CON REGULARIDAD: Durante la actividad cardiovascular se liberan sustancias quimicas

que estimulan al cerebro y generan la sensacion de satisfaccién. Aprovecha los espacios disponibles en la ciudad
para practicar tu deporte favorito.

.......




ACTITUDES SALUDABLES

1. RETA A TU MENTE. El cerebro humano necesita afrontar retos para mantenerse en forma y mejorar su capacidad.
Puedes entrenarlo con todo tipo de actividades que te resulten desafiantes. Con la practica frecuente te
sorprenderas de sus resultados y tu desempefio.

2. jiilJUEGA SIEMPRE!. Las actividades de juego potencian la creatividad y el aprendizaje, ademés te ayudan a
conocer nuevas e interesantes personas.

3. AMPLIA TU CONOCIMIENTO: El cerebro necesita aprender para mantenerse sano. Cada vez que aprendes algo nuevo
el cerebro genera nuevas redes neuronales. Puedes aumentar tu conocimiento mientras viajas, lees, ves peliculas o
cuando compartes con otras personas.

4. ENCUENTRA MOTIVACIONES: La motivacion es el impulso que mueve las acciones del ser humano. Hacer algo por
ti mismo, por las demés personas o tu entorno, genera satisfaccion y entusiasmo, sensaciones que estimulan la
actividad cerebral.

5. LLEVA UNA BUENA CONVIVENCIA: El estrés potencia la agresividad en las personas y altera el flujo natural de
neurotransmisores en el cerebro. Evita los conflictos, durante estas situaciones actuas impulsivamente y cometes
actos de los que puedes arrepentirte.

LEE SIEMPRE, PARA DIVERTIRTE Y PARA APRENDER

Si quieres leer y en tu casa no tienes libros para hacerlo, puedes
acercarte a los Paraderos Paralibros Paraparques (PPP) disponibles
en muchos parques de Bogotéa. Los PPP son espacios de encuentro
con los libros, donde jévenes, nifios y adultos tienen la oportunidad
de leer y llevar en préstamo a sus casas mas de 300 libros
informativos y de literatura.

4COMO FUNCIONAN?

- Abren 16 horas a la semana durante 4 dias, cuatro horas cada
dia.

- Estan Ubicados en 5l parques y espacios pliblicos de Bogota.

2q PPF - Faraderos Faralibros Faraparques

ALGUNOS SERVICIOS QUE PRESTAN

- Préstamo de libros a domicilio.

- Préstamo de servicios en el parque.

- Actividades de lectura para nifios, jévenes y adultos.
- Afiliacién y carnetizacion gratuita de usuarios.

- Recomendacién de lecturas.
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www.bibliored.edu.co

BIBLIOTECAS MAYORES

1. Virgilio Barco Vargas

3. Parque El Tunal

BIBLIOTECAS LOCALES
5. Usaquén - Servité

6. La Victoria

7. Bosa

SABIAS QUE..

Bogoté cuenta con una importante biblioteca llamada Luis Angel Arango que
también puedes visitar para consultar gratuitamente libros, videos, revistas,
periédicos antiguos, peliculas y miisica de tu interés, ademas de una dmplia
agenda cultural. Esta biblioteca pertenece a la Red de bibliotecas del Banco
de la Repliblica y esta ubicada en el barrio La Candelaria en la calle 1l # 4-14
(localidad Santafe).

www.banrepcultural.org/blaa/informacion-general

8. Suba - Francisco José de Caldas

RED DE BIBLIOTECAS DE BOGOTA

Si necesitas resolver una tarea para alguna materia o te interesa saber sobre algtin tema
y quieres consultar informacion, puedes visitar cualquiera de las bibliotecas disponibles en
la ciudad. Consulta en la cartelera de actividades culturales cuales pueden ser de tu interés
(teatro, poesia, artes y talleres en general) y participa con tu familia o grupo de amigos.

Todas las actividades organizadas desde la Bibliored son de acceso libre y gratuito.

BIBLIOTECAS DE BARRIO
4. La Giralda

iod Eapia da ez Biblcos 2. El Tintal Manuel Zapata Olivella 10. Las Ferias

1. Puente Aranda - Néstor Forero Alcala

4. Julio Mario Santo Domingo 12. Rafael Uribe Uribe

13. Venecia - Pablo de Tarso

14. Perdomo - Soledad Lamprea
15. Lago Timiza

16. Arborizadora Alta

17. La Pefia

SABIAS QUE...

Existen otras universidades plblicas en el pais.
Investiga todas las opciones disponibles para
que puedas encontrar la institucién que mas se
ajuste a tus intereses y necesidades. Puedes
consultar el listado de instituciones de educacién
superior en:

www.mineducacion.gov.co
www.icfes.gov.co
www.colombiaaprende.edu.co



LA UNIVERSIDAD, UNA OPCION REAL PARA EL FUTURO

ZQue quieres ser cuando seas grande?.. ;Has pensado ser médico o disefiador?... ;Te gustaria ser profesor o
arquitecto? ;Sabes que hace un cientifico o un ingeniero? Si has pensado en seguir estudiando al terminar el
bachillerato puedes conocer algunas universidades que ofrecen carreras de formacion en diferentes areas del
conocimiento. Consulta sus paginas en Internet para conocer si ofrecen las carreras que te gustan. Puede ser un
interesante plan para conversar con tus amigos sobre ellas.

UNIVERSIDAD

NACIONAL

Escuela Superior de
Administracion Pablica

DE COLOMBIA

32

Avenida NQS # 45-03 (Localidad Teusaquillo)
www.unal.edu.co Calle 44 # 53-37 CAN (Localidad Teusaquillo)

N
9

N

AL

QA lr’

———

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
UNIVERSIDAD DISTRITAL UNIVERSIDAD MILITAR NACIONAL
FRANCISCO JOSE DE CALDAS NUEVA GRANADA
33 34 35
Cra 7¢ # 40B-53 (Localidad Chapinero) Cra 1l # 101-80 (Localidad Chapinero) Calle 72 # 11-86 (Localidad Chapinero)

www.udistrital.edu.co www.umng.edu.co www.pedagogica.edu.co



ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

. CUALES SON TUS RUTINAS?

En el primer capitulo vimos que el cerebro se activa y fortalece cuando aprende cosas nuevas, por eso es importante
que intentes hacer las cosas rutinarias de diferentes maneras y ;por qué no, mas divertidas?.

Escribe una narracién de un parrafo (minimo 10 lineas) donde detalles las rutinas que realizas en un dia cualquiera
de tu vida:

2. ;QUE TAN BUENA MEMORIA TIENES?

iEjercita tu memorial. Sin pedir ayuda a nadie has un listado de todos tus compafieros de clase. Escribe sus nombres
y apellidos completos (no se vale escribir apodos).

1 8.
V2 aq
3 10.
4, 1}
5 12.
6 13.

.......




3. ¢DIESTRO O SURDO?

iDibdja tu retrato! Inténtalo con las dos manos al mismo tiempo, o dibuja primero uno de los planos con la mano
que mas utilices y después con la otra.

MANO IZQUIERDA MANO DERECHA

4. ;LABERINTO CEREBRAL?

¢Has notado que la corteza cerebral parece un laberinto?. En esta actividad disefia un laberinto para que uno de
tus amigos intente resolverlo. Mira la muestra, te puede servir de guia para hacerlo.

Entrada

MUESTRA

CREADO FPOR:

RESUELTO POR:

Salida
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5. ;QUE TIENES EN LA CABEZA?

Escribe o dibuja todas las ideas, pensamientos, deseos y otras cosas que te identifiquen (gustos, pasatiempos,
actitudes, sentimientos, misica favorita, expectativas y suefios).

6. sCUAL ES TU RAYE?

Saber que te molesta cuando compartes con los demas es (itil si quieres cambiar las reacciones agresivas por otras
que mantengan una mejor convivencia. Elabora una historieta en tres cuadros, donde muestres qué te molesta,
como actlias cuando estas molesto, y si actlias de forma agresiva, qué puedes hacer para cambiarlo.
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7. ;QUE PROFESION TE INTERESA?

Decora cada uno de los dibujos con los accesorios caracteristicos de las profesiones que te llaman la atencién:

8. ;COMO TE PARECIO EL CAPITULO ?

iTU OPINION CUENTA! Aprovecha este espacio para compartir tus impresiénes sobre el primer capitulo.
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APRENDIENDO AL AIRE LIBRE

Tal como viste en el primer capitulo, el cerebro se mantiene en mejores condiciones si permanece en continuo
aprendizaje. Por esta razon, EXPLORA BOGOTA, LA CIUDAD DONDE VIVES), para que puedas conocer la gran cantidad
de lugares y servicios que te ofrece la capital y que tal vez no has aprovechado por no saber de su existencia.

Cada una de las laminas de éste capitulo presenta informacién sobre distintos lugares ubicados al aire libre en
Bogota. Es posible visitarlos sin pagar entrada, ya que son espacios pliblicos creados para el bienestar de todos
los ciudadanos. Estos lugares hacen parte del patrimonio de la ciudad, pues tienen un valor histérico, cultural o
ambiental que caracteriza la manera como los bogotanos viven su dia a dia en la capital.

Esperamos que llenando el album "EN LA JUEGA" se despierte tu curiosidad y espiritu aventurero, motivandote a
recorrer la ciudad en compafiia de tu familia y amigos. Descubran juntos todos los sitios interesantes que tiene
Bogota. 3..2..1... jA PARCHAR SE DIJO!

www.alcaldiabogota.gov.co

Shonnssie L oiadzec.

SABIAS QUE..

Investigaciones

recientes han encontrado
restos de cerdmica

que evidencian el

asentamiento humano

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
&

7.800 arios.

3 37

BANDERA DE BOGOTA

ESCUDO DE BOGOTA

permanente de la Sabana
de Bogoté desde hace

Debido al gran desarrollo econémico, militar,
social y religioso que alcanzé la entonces Villa
(Santa Fé de Bogotéa) dentro del Nuevo Reino
de Granada, le fue otorgado el derecho a tener
un escudo que la identificara. Este proceso fue
aprobado por el entonces Rey de Espafia Carlos
|, mediante cédula real del 3 de diciembre de
1548. Su uso actual como simbolo de la ciudad
fue aprobado mediante el acuerdo 31 del 13 de
Junio de 1932.

Los colores de la bandera simbolizan diferentes
valores: El color amarillo representa la justicia,
la virtud y la bondad; y el color rojo la libertad, la
salud y la caridad. Esta bandera fue adoptada
como simbolo de la ciudad en 1952 y su disefio
estuvo inspirado en el brazalete amarillo y rojo
que identificaba a los patriotas durante el grito
de independencia del 20 de julio de 1810.

asss



AMERICA COLOMBIA CUNDINAMARCA

DATOS SOBRE LA CIUDAD

Ahora que te gusta jugar con tu cerebro, imagina una Bogota antigua, tan vigja que es un lago rodeado de Montarias
SQué pasa si los cerros comienzan a quebrarse y se sale toda el agua? Los indigenas bajan para conformar los
poblados Chibchas o Muiscas que hoy dan nombre algunas localidades capitalinas: Usme, Engativa, Usaquén,
Suba, Bosa, Fontibén, Teusaquillo, etc. El 6 de agosto de 1538 Gonzalo Jiménez de Quesada reclama esta zona
en nombre de la Iglesia catdlica, -principal institucidn religiosa que financio la colonizacion espafiola- y la bautiza
como “Santafé de Bogoté&". En 1717 es nombrada capital del Virreinato de la nueva Granada y desde 1830 capital de
la Republica de Colombia. Actualmente es el centro politico, econémico, cultural y financiero de la nacion, donde se
encuentran las principales oficinas de las instituciones gubernamentales (Presidencia, congreso, cortes, fuerzas
militares, ministerios, etc.)

Bogotéa se encuentra en un valle interandino ubicado a 2.640 metros sobre el nivel del mar. Esta condicién geogréfica
dota a la ciudad de un clima frio que varia de los 7 grados centigrados en la madrugada y los 17 0 22 grados en
horas de la tarde. Los rolos y las rolas estan expuestos a altos — y frecuentes- indices de radiacion ultravioleta

y deben protegerse usando bloqueador.

El palacio Lievano es actualmente la Sede oficial de la Alcaldia Mayér de Bogot3, es un edifico representativo del estilo de renacimiento francés
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PARCHANDO POR BOGOTA

MAPA DE BOGOTA

En estas péginas puedes encontrar informacion (til para concocer mejor la
ciudad y los servicios que tiene disponibles para sus ciudadanos. Observa
cuidadosamente el mapa, trata de ubicar y anotar dentro de él los lugares que
conoces, como tu barrio, localidad y otros sitios que frecuentes. Luego revisa

las laminas que acompafian este capitulo y sefiala aquellos espacios que te
causen curiosidad o interés por visitar.
La Calera

Carrera 6o

Av. Boyaci

Francisco
José de Caldas
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PARCHANDO POR BOGOTA

EL PARCHE INSTITUCIONAL

LTy

Fhonasere o oodfecon.

El parche institucional es un grupo de personas que trabajan para cada una de las instituciones distritales y
nacionales que velan por la seguridad y el bienestar de todos los ciudadanos. Si te fijas bien notaras que varios de
ellos te resultan conocidos por haberlos visto en algunos de los lugares que frecuentas en la ciudad ;Recuerdas
alguno de ellos?

A continuacién te presentamos una breve descripcion de las labores que realizan para que tengas claro qué
informacién puedes solicitarles y cémo pueden ayudarte en caso de que requieras su colaboracién. No olvides
marcar la lamina si has conocido o compartido con alguno de ellos.

un

2%

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE

Es frecuente verlos los domingos y dias festivos
en espacios plblicos como parques distritales,
plazas y ciclovias dirigiendo clases de aerébicos.
Entre semana se les ve monitoreando los
bicireccorridos por algunos sectores de la ciudad.

Su trabajo se basa en la promocién del bienestar
ciudadano y el aprovechamiento del tiempo libre
a través de la actividad fisica. También son
promotores del buen uso de la bicicleta en la
ciudad y del respeto a las normas de transito
y convivencia.

www.idrd.gov.co

O

39 Misidn Bogota

MISION BOGOTA

Puedes verlos realizando diferentes labores
de orientacién ciudadana. Algunos de ellos se
dedican a guiar a los usuarios que utilizan los
servicios de transporte pliblico como Transmilenio
y el SITP. Otros participan socializando y
asesorando a la comunidad en los mas recientes
contenidos de normatividad y politicas piblicas
relacionadas con tramites administrativos en
diferentes instituciones y normas para el buen
ejercicio ciudadano.

También puedes encontrarlos acompafiando
eventos distritales y brindando apoyo logistico
en diferentes tareas.

ase

ganass



NUMERO UNICO DE SEGURIDAD

Y EMERGENCIAS - NUSE

40

EMERGENCIAS

0l

41 Policia Macional

POLICIA NACIONAL

Son las personas encargadas de mantener la
seguridad y la integridad de los ciudadanos
y el patrimonio plblico e institucional. Puedes
encontrarlos en toda la ciudad. A menudo realizan
tareas de control a nivel preventivo y educativo
para que la comunidad conozca y aproveche con
mayor eficacia sus servicios.

También estan preparados para brindar atencion
inmediata en casos en los que se esté vulnerando
los derechos de cualquier ciudadano.

www.policia.gov.co/mebog/

[
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42 Museo de la Clencia y el Juego

UNIVERSIDAD NACIONAL
DE COLOMBIA

Habrés visto a los guias del MCJ acompaiiando
las exposiciones interactivas y los talleres
en los que participaste cuando visitaron las
diferentes UPIS del IDIPRON. Su misién es la
de motivarte a jugar y aprender que la ciencia
no es un conjunto de fenémenos alejados de tu
realidad, sino que hace parte de las actividades
que realizas a diario.

Si estas interesado en realizar estudios
universitarios, puedes preguntérles sobre su
experiencia, ya que ellos al igual que tu alguna
vez tuvieron que decidir la carrera que querian
estudiar y pueden brindarte informacién clave
seglin tus expectativas e intereses.

www.unal.edu.co

ST

[

LINEA DE EMERGENCIA 123

Esta linea de atencién gratuita esta disponible las 24 horas del dia
y ha sido disefiada para brindar ayuda inmediata a cualquier urgencia
o eventualidad que involucre un riesgo para la vida o la integridad de
un ciudadano o grupo de ciudadanos. Por tal razén es importante
que aprendas a usarla responsablemente y que marques el niimero
solamente cuando sea necesario.

La linea de atencién 123 brinda ayuda y asesoria en casos de violencia
familiar, riesgo en salud, seguridad, asesoria psicolégica y médica.

http://www.123bogota.gov.co/

CENTRO DE ATENCION PARA
DROGODEPENDIENTES

Son profesionales pertenecientes a diferentes
4reas de la salud (médico general, toxicélogo,
psicélogo y enfermero) encargados de brindar
apoyo y asesoria médica a consumidores
cronicos de sustancias psicoactivas, que
voluntariamente desean recibir ayuda para
enfrentar su situacién.

Su misién busca restituir el derecho que tiene

todo ciudadano de recibir atencién en salud de
manera oportuna y digna.
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ZDONDE PARCHAR?
LUGARES INTERESANTES PARA CONOCER EN BOGOTA

Si estas aburrido de recorrer siempre los mismos lugares de la ciudad, puedes empezar por ubicar y explorar los
diferentes espacios plblicos que te presentamos en las siguientes laminas. A Todos ellos puedes llegar a través
del transporte plblico o caminando. Si decides visitarlos, busca informacién para que puedas aprovechar mejor tu
visita. No olvides marcar en tu album aquellos lugares que hayas recorrido.

pssesazddtissseanss aaasss

Puedes preguntarle a tu profesor sobre cuél es la importancia histérica, cultural, politica o artistica que tiene cada
uno de los lugares de Bogota sugeridos a continuacion.

ALGUNAS PLAZAS PRINCIPALES

Visitando estas plazas puedes obtener mucha informacion sobre
Bogoté. En varias de ellas encontrards monumentos artisticos
realizados por artistas colombianos destacados como Botero
o Negret. En otras, observaras casas y edificios patrimoniales
que te permitiran visualizar cémo era la vida de los bogotanos en
otras épocas. También puedes identificar lugares que se hicieron
importantes por los hechos histéricos, culturales y sociales que
alli ocurrieron.

44 Flaza de Bolivar

D Carrera 7° y 8° con calle 10 (Localidad Santa Fé). Puedes llegar
caminando desde la estacién de Transmilenio de la carrera 102
Lugar de Importancia histérica, asi como de encuentros culturales

y politicos.

45 Flaza de los periodistas

D Carrera 3° y 4° entre la calle 17 y el Eje Ambiental (Localidad Santa
Fé). A tres cuadras de la estacién de Transmilenio del Museo del Oro.
Lugar de referencia artistica, histérica y de transito universitario.
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Flaza de San Victoring

Avenida Jiménez con Carrera 1l (Localidad Santa Fe). Junto a la
estacién de Transmilenio de la Avenida Jiménez. Lugar de valor
histérico, comercial y artistico.

SABIAS QUE..

Muchas de las plazas, parques y demas sitios mencionados
en este album, estén ubicados cerca de las principales vias
de la ciudad. Busca en Internet qué rutas de trasporte pasan
cerca de los sitios de tu interés para que los visites.

www.sitp.gov.co
www.transmilenio.gov.co

Puedes conocer ésta y otras ciclorutas habilitadas en en la ciudad
consultando el sitio web de la secretaria de movilidad de Bogoté.

www.movilidadbogota.gov.co

1/ —
| ldares

Teatre La Media Torta

Et

Calle 18 # 1-05 ESTE. (Localidad de La Candelaria). Queda junto a la
Avenida Circunvalar. Puedes llegar a pie subiendo por el gje ambiental
o através del transporte plblico. Es un lugar de alto valor turistico,
cultural y deportivo.

- ‘;;:—'.
49 Ciclovia carrera Tma

Bogota cuenta para tu recreacion y deporte con 121 kilémetros
de ciclovias disponibles todos los domingos y festivos por las
principales avenidas de la ciudad, como la Avenida Boyaca, la calle
17 SUR, la carrera 50, la calle 26, |a carrera 9°, la calle 147, la carrera
15, la Avenida Villavicencio y la calle 116 entre otras.
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PARCHANDO POR BOGOTA

JQUE SON LOS BICICORREDORES Y COMO PUEDES USARLOS?

Son estaciones en las que te prestan una bicicleta para que puedas realizar

g un algunos trayectos entre diferentes puntos de la ciudad. El servicio es prestado

v desde las 8:00 am hasta las 5:30 pm. Puedes encontrérlos en el centro de la

ciudad: en la carrera 7% desde la Plaza de Bolivar hasta la calle 24; en el Eje

Ambiental desde la Plaza de los Periodistas hasta la carrera 10% y al norte en
el Parque El Virrey.

@

O
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Para usarlos debes tener en cuenta:

l. Inscribir tus datos en la pagina de internet oficial de los bicicorredores:

http://www.idrd.gov.co/pedalea_por_bogota/

2. Las bicicletas son de uso personal e instranferible. El tiempo maximo de uso
continuo es de 15 a 20 minutos.

3. Debes respetar las sefiales de transito y conducir la bicicleta con prudencia
y responsabilidad.

! : 4. Al llegar a la estacién de destino debes entregar la bicicleta al promotor
&0 Bickcorradares encargado e informar las novedades respectivas.

5. Utiliza la bicicleta tnicamente en la zona autorizada para cada bicicorredor.

6. Recuerda que compartes la via con otras personas y animales, por ello debes
respetar sus derechos.

5l Grafiti sobre |a avenida NQS 52

Otro de los atractivos que puedes identificar cuando camines por Bogoté son sus
grafitis. Algunos de los mas grandes y llamativos se encuentran en avenidas principales
como la calle 26, la Avenida NQS, la carrera 7° y la Autopista Norte.




PARQUES PARA JUGAR Y COMPARTIR

Bogotéa cuenta con mas de 5000 parques plblicos que puedes
visitar para jugar, hacer deporte o recrearte y compartir con
tu familia y amigos.

El Sistema Distrital de Parques (SDP) clasifica estos espacios

de acuerdo con su tamafio e instalaciones: parques de bolsillo Farque Timizs

(menos de 1.000m?) que encuentras en cada barrio, donde se

pueden rea“%ar actividades de recreacion pasiva; parques D Carrera 72 Bis con calle 40H SUR. (Localidad Kennedy). Puedes

a Escala Vecinal dotados de canchas en los que se pueden llegar caminando desde la Avenida Primero de Mayo si te bajas en
J

desarrollar las actividades deportivas més comunes como el cspitalidelKennechiclusandelelicanspotelpublice:

futbol, baloncesto y volleyball; parques a Escala Zonal (entre
1'y 10 hectareas) que atienden poblacién de varios barrios y
ofrecen précticas deportivas comunes y otras que requieren ¥ un
una infraestructura especial como coliseos, pistas, piscinas
entre otras.

Los parques de escala Metropolitana (mas de 10 hectéreas)
prestan servicios a personas de todas las localidades. En ellos
ademas de las actividades recreativas y deportivas, se pueden
realizar talleres educativos en torno al cuidado de la naturaleza
y el disfrute del paisaje.

Por dltimo, se encuentran los parques de escala regional
que tienen ’la mayor extension. Su uso esté restringido a la 54 Parque Velédrome Primero de Mayo
conservacion y proteccion ambiental.

D Entre las calles 1€B y 19 SUR con carreras 5° y 2°A (Localidad San

Cristébal). Puedes realizar distintas actividades deportivas dentro
2 de las que se destaca el ciclismo de pista, ya que cuenta con un

SABIAS QUE... velo’dro?no dentro de sus insralacione: 4

Los excrementos de tu mascota son focos de infeccién

y contaminacién ambiental. No olvides recogerlos para

evitar riesgos en la salud e incomodidades para los demas

visitantes del parque. - . un

55 Farque San Cristdbal

D Calle17A SUR # 2A-60 ESTE. (Localidad San Cristébal). Queda junto al

Parque Primero de Mayo. Alli puedes pasear con tu familia o practicar
fiitbol, volleyball, baloncesto, patinaje e incluso montar tabla ya que
cuenta con un "Skate Park".
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56 Farque el Tunal

Calle 48B SUR y Avenida Boyacé entre la Avenida Mariscal Sucre
y la Avenida Villavicencio (Localidad de Tunjuelito). Puedes llegar
usando las rutas de trasporte plblico que viajan por la Av. Boyaca
hacia el sur o desde Transmilenio llegando por el portal Tunal a la
estacion Biblioteca.

[

57 Farque Cayetano Cafizares

Carrera 86# 40-55 SUR (Localidad Kennedy). Puedes llegar en
transporte plblico desde el norte por la Avenida Ciudad de Cali,
o desde el Portal de las Américas de Transmilenio. En él puedes
précticar diferentes deportes entre los que se destacan el fitbol
y el patinaje. También puedes visitarlo para compartir un fin de
semana familiar.

SABIAS QUE...

Las canecas de basura tienen diferentes indicaciones para que puedas
clasificar los residuos. Cuando botes la basura en un lugar piblico,
aseglirate de depositar cada residuo en la caneca correspondiente
para que posteriormente se le pueda dar un adecuado tratamiento.

[

Carrera 2° ESTE # 21-48 Paseo
Bolivar. Puedes llegar desde
diferentes puntos de la ciudad
usando las rutas de transporte
publico que viajan hacia el
centro de la ciudad. Si vas por
Transmilenio te puedes bajar en
la estacién Las Aguas y subir por
el Eje Ambiental hacia los cerros
orientales.

El sendero abre sus puertas al
plblico desde 6:00 am hasta las
4:00 pm (los martes esta cerrado
por mantenimiento). Es visitado
entre semana por deportistas y

34 Farque Ciudad Montes

Calle 10A # 38A-25 (Localidad Puente Aranda) Puedes llegar
caminando desde la carrera & o utilizando diferentes rutas del SITP.
Alli puedes practicar deportes como voleibol playa, beisbol y trote.
También puedes contemplar algunas especies de plantas y animales -

- . e &4
vegetales y visitar la Casa Museo Antonio Narifio.

CABIAS QUE...

los fines de semana, por familias
y personas del comin, que acuden
a los oficios religiosos que se
prestan en la iglesia.

Ascenso al cerro de Monserrate

El cerro de Monserrate tiene una altura de 3.140 m.s.n.m, desde alli puedes observar
gran parte de la ciudad y sus alrededores. Cuando subas con tus amigos trata de

encontrar los sitios sefialados en el album.
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Farque Entre Nubes

D Carrera 3A ESTE # 50-00 SUR (Entrada al mirador) y desde Juan Rey:

Carrera lIC ESTE # 72 SUR. Su area hace parte de las Localidades

San Cristébal, Usme y Rafael Uribe Uribe. Puedes llegar a través

del transporte piblico. Ideal para la recreacién pasiva y para la
investigacién en temas de educacién ambiental.

£ - -

Farque de la Independencia

D Calle 26 desde la carrera 5° hasta la 7° (localidad gAgiAg QUE...
Santa Fé). Si quieres llegar caminando puedes
hacerlo desde la Plaza de Bolivar por la carrera 7° Junto al parque de La Independencia se encuentra el Planetario Distrital. Alli puedes disfrutar
0 desde cualquier otro lugar de la ciudad usando actividades gratuitas relacionadas con la Astronomia (observacién, cine foro y talleres). Consulta
el transporte publico. la programacién en Internet.

www.idartes.gov.co/index.php/escenarios/planetario-de-bogota

un
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62 Farque Tercer Milenio =1 Farque Nacional (Waya Herrera
D Calles 6° y 4° entre las carreras 10° y la Avenida Caracas (Localidad D Calles 36 y 39 entre las carreras 7° y 5° sobre los cerros orientales
Santa Fé). Puedes llegar caminando desde la Plaza de Bolivar o por (Localidad Santa Fé). Puedes llegar por las rutas de transporte

las rutas de Transmilenio de la Av. Caracas que paran en la estacién piblico que viajan por la carrera séptima.
Tercer Milenio.
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64 I;arque E! Eenacimianto

D Calle 26# 22-05 (Localidad Los Martires). Puedes llegar facilmente
utilizando Transmilenio por la calle 26 y bajarte en la estacién
"Memoria". En ocasiones se programan actividades culturales y en
general es apropiado para la recreacion pasiva.

— e

65 Férqus Siman Bolivar

D Calles 53 y 63 entre carreras 48 y 68 (Localidad Teusaquillo). Puedes
llegar en transporte plblico por cualquiera de las cuatro avenidas
que lo circundan. Dentro de él se desarrollan miiltiples actividades
deportivas y culturales durante todo el afio como el Festival de

Verano y la mayoria de festivales miisicales denominados “al parque".

[l

Calle 37 a la 45 por la carrera 22 (Localidad Teusaquillo). Puedes llegar
caminando hacia el oriente desde las estaciones de Transmilenio
de la Avenida NQS (Av. El Dorado o Universidad Nacional). Puedes
caminar por sus senderos y disfrutar de su variada oferta cultural.

&7 Farque el Salitre

Calle 63 con carrera 60 (Localidad Barrios Unidos). En este espacio
puedes practicar deportes como voleibol playa, patinaje, hockey, tenis
y encontrar personas que tengan tus mismos intereses recreativos.

Calle 63 # 39-50 (Localidad Barrios Unidos).
Puedes llegar desde Transmilenio por la Avenida
NQS o en transporte piblico por la calle 63.
Es un espacio para la recreacion pasiva, la
contemplacién de la naturaleza y es visitado
frecuentemente por poblacién escolar.

sass




Avenida La Esperanza con didgonal 22, frente al Terminal de
Transportes (Localidad Fontibén). Puedes llegar por la Av. La
Esperanza desde el oriente o el occidente de la ciudad usando
transporte plblico. Dentro de este parque se programan distintas
actividades deportivas y culturales.

m Farque El Virrey

D Carrera 15 # 86A-50 (Localidad Chapinero).
Puedes llegar desde la estacién El Virrey de
Transmilenio o a pie por la carrera 15. Es un
espacio propicio para actividades fisicas de bajo
impacto como yoga, caminata y ultimate.

[

T0 Farque La Florida

Kilémetro 4 por la ruta a Engativé (autopista Medellin costado
sur, cerca de la Upi La Florida). Desde la Plaza de Engativa pueblo
puedes llegar caminando o tomar un transporte hasta la entrada.
En él puedes practicar deportes y contemplar diferentes especies
de animales y plantas.

LT, —

T2 Farque de la a3

Carreras 1Ay 13A entre las Calles 93A y 93B. (Localidad Chapinero).
Puedes llegar caminando desde la carrera 15 hacia el oriente. Parque
reconocido por sus actividades culturales y recreativas de bajo
impacto.
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73 Farque el Chicd

D Carrera 7° # 43-01 (Localidad Chapinero). Aprovecha la ciclovia del

domingo por la carrera séptima para visitarlo. Alli puedes realizar

actividades recreativas de bajo impacto o compartir con tus
familiares y amigos .

[
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T4 Farque Usagquén

Carrera 6° con calle 118. (Localidad Usaquén). Puedes llegar los
domingos si utilizas la ciclovia de la carrera séptima. En él se
realizan actividades deportivas, de interés cultural y social. Visita
los mercados artesanales que se instalan los domingos y festivos
en sus alrededores.

HUMEDALES: TESOROS NATURALES DE BOGOTA

Bogoté es una ciudad privilegiada que cuenta con importantes escenarios naturales dentro y fuera de su area
urbana. Los cerros orientales y los humedales son lugares de la ciudad donde puedes recrearte, descansar y
aprender sobre la conservacién de la naturaleza. jNo olvides que proteger el ambiente hace parte del cuidado de

tu salud mental y fisical.

Los humedales son ecosistemas que combinan el medio acuético y el terrestre, caracterizados por las innumerables
relaciones biolégicas que permiten el desarrollo de una gran diversidad de flora y fauna. Por ejemplo, aves como
las Tinguas de pico verde, de pico rojo y bogotana, el Chorlo canadiense y el Cucarachero de pantano; mamiferos
como curies, comadrejas y murciélagos; anfibios y reptiles como la Rana verde y la Serpiente sabanera, ademas de
una amplia variedad de moluscos e insectos. También encuentras plantas acuaticas como el buchén, la lenteja y la
sombrilla de agua. Ten en cuenta que los humedales son muy frégiles y cualquier alteracién de sus componentes
puede provocar su deterioro. VISITALOS! y conoce Bogoté a partir de los tesoros que esconde su naturaleza.

un
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75 Humeadal El Burra

(Localidad Kennedy) Ingresa desde la sede administrativa ubicada
en la carrera 81D con calle 40C SUR, barrio EI Amparo o desde la
Avenida Ciudad de Cali con calle 40C SUR.

-?g un

(Localidad Engativa) La sede
administrativa queda en la calle
70C # N3A-T1. Puedes llegar por
varias rutas: en Transmilenio
desde el portal El Dorado,
tomando el alimentador 16-5
Villa Amalia -cuarta parada- o
desde el Portal 80, alimentador
1-3 Villas de Granada -cuarta
parada-. También, puedes llegar
en transporte plblico en las rutas
con destino a La Riviera o Villa
Gladys (Engativa).

ase
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Humedal Santa Maria del Lage

(Localidad Suba) Esta ubicado
entre las calles 116 y 127 y las
Avenidas Cérdoba, Suba y Boyaca.
Su administracién se encuentra en
la Avenida Suba # 116-70, esquina
nororiental. Puedes llegar en
Transmilenio desde la estacién
Shaio 6 Humedal Cérdoba, y en
transporte piblico en las rutas
que viajan por la Avenida Suba.

Humegdal Juan Amarille

TE

(Localidad Engativa) Ingresa por
la Sede administrativa ubicada
en la carrera 76 # 75B-02. Puedes
llegar por la calle 80, caminando
una cuadra hacia el sur por la
carrera75 o por la Avenida Boyaca
caminando al occidente por la
calle T7A.

plazoleta.

(Localidades Suba y Engativa) Su
administracién se encuentra en
la carrera 1A # 127-00. Si quieres
visitarlo toma el transporte
plblico por la Avenida Ciudad
de Cali hacia Suba y béjate en
la carrera 4l. Otra ruta hacia el
humedal es la Quirigua - Rincén
por la calle 68, que te deja en su

Existen muchos otros humedales en Bogota,
pero algunos de ellos se encuentran en
recuperacion o han sido victimas del desarrollo
urbano no planificado, por tal motivo no pueden
visitarse facilmente. Sin embargo, aqui te
mencionamos algunos:

-Humedal Torcay Guaymaral
(Localidad Usaquén). Autopista Norte con calle 200.

- Humedal El Salitre

(Localidad Barrios Unidos). Parque El Salitre, entre las
carreras 68 y 60, de la calle 64 a la 63.

- Humedal Capellania
(Localidad Fontibén). Avenida Ciudad de Cali con Avenida
La Esperanza.

- Humedal Meandro del Say

(Localidad Fontibén). Calle 13 al costado de la Zona Franca.

- Humedal de Techo
(Localidad Kennedy). Carrera 0F con calle 10C.

- Humedal Techovita o la Vaca
(Localidad Kennedy). Carrera 81D con calle 40C SUR.

- Humedal Tibanica
(Localidad Bosa). Diagonal 73F SUR # 78G-45.

¥ sy D

g0 Hurmadal La Congjera

D (Localidad Suba) Visitalo usando rutas de

transporte publico que vayan hacia Suba-
Compartir y camina una cuadra hasta la Sede
Adminitrativa ubicada en la calle 153 con carrera
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2. ;QUE LUGARES NO CONOCES DE BOGOTA?

Si no conoces los sitios de Bogoté que se muestran en el 4lbum y quieres visitarlos, disefia una ruta que te permita
recorrer 10 de estos lugares en un solo dia. No olvides revisar cuidadosamente sus direcciones para calcular las
distancias y los tiempos del trayecto.

I- 2- 3-
4- 5- 6- 7-
g- q- 10-

3. ;QUE COMES EN LOS PARQUES?

En los parques de Bogoté muchas veces encontramos comidas, bebidas, dulces y un sin fin de alimentos tipicos de
la ciudad y sus alrededores, ;podrias contarnos cuéles son tus favoritas? y ;dénde los consigues?

PARQUE COMIDA

4. ;YA CONOCES A ALGUIEN DEL PARCHE INSTITUCIONAL?

Cuéntanos si has conocido uno de estos personajes, donde sucedié y qué tipo de informacién te brindé. Crea una
narracion corta sobre esta experiencia.




PARCHANDO POR BOGOTA
5. ;QUE TAN BIEN TE MOVILIZAS POR LA CIUDAD?

Describe la ruta mas facil y corta para desplazarte entre los siguientes lugares. Luego discute con tus
compafieros para determinar quien encontro la mejor ruta.

1. Desde la Upi La Florida hasta La Plaza de Bolivar:

3. Desde el Parque Cayetano Cafiizares hasta el Parque La Florida

6. ;TE LAS SABES TODAS?

A continuacin te presentamos una serie de preguntas para medir si [ESTAS EN LA JUEGA! visitando Bogota y
llenando tu album.

1. Sivas al suroriente de la ciudad, visita este maravilloso lugar. Es tan grande que pertenece
a tres localidades de la ciudad y en él puedes realizar caminatas ecoldgicas y talleres que
te invitan a cuidar el ambiente.

2. En este sitio puedes realizar diferentes deportes, especialmente ciclismo de pista, pues
cuenta con un velédromo.

3. Lugar de gran valor histérico, comercial y artistico donde encuentras “La Mariposa”,
escultura creada por el artista plastico Edgar Negret.

4. Est4 ubicado en la localidad de Engativa, sus instalaciones han sido adaptadas para que
puedas leer, descansar y disfrutar del paisaje natural. Alll observas diferentes especies de
aves y plantas.

5. Si tienes una emergencia o conoces de algun caso de violencia familiar, riesgo en salud,
seguridad o necesitas asesoria psicoldgica o médica a qué integrante del parche institucional
llamarias?




7. ;QUE PINTAS?

Muchas avenidas de la ciudad se han convertido en escenarios artisticos en los que se pueden expresar ideas,
situaciones y gustos a través del arte urbano conocido como grafiti. Si tuvieras a cargo la elaboracién de uno de
ellos. ;Qué pintarias? Usa esta pégina para desarrollar tu idea.



¢QUE HAY PA LA CABEZA?

SQUE HAY PA' LA CABEZA? jJUEGO Y MAS JUEGO!. Estudios de neurociencia han sefialado que el juego ayuda a
evolucionar el cerebro. Jugando, el ser humano reconoce el mundo y aprende infinidad de cosas. Por ejemplo, un bebe
desde los primeros dias de nacido reconoce, explora su cuerpo y el medio que habita a través del juego. Incluso,
cuando él y su mama intercambian miradas y caricias, se esta iniciando en los juegos sociales. En fin, el juego es
muy importante para el ser humano porque esta dispuesto biolégicamente a jugar.

¢Te gusta jugar? si respondiste que S, entonces disfrutaras el siguiente capitulo. A continuacion encontraras
juegos distintos que retaran tu cerebro de diferentes maneras: juegos de lenguaje, de percepcion, topolégicos,
matematicos y retos inspirados en juegos muy conocidos como el ajedrez.

¢Alguna vez has construido juegos? ;Quieres aprender a hacerlo? Al final de este capitulos encontraras algunos
juguetes sencillos que retaran tu destereza mental y manual . No te preocupes por los materiales, pues se consiguen
facilmente. jA JUGAR), el juego es el camino més divertido hacia la creatividad.

IREMAK ! JUEGOS DE LENGUAJE
TRABALENGUAS

Si al pronunciar te trabas con las palabras, practica con
trabalenguas, porque trabalenguando, trabalenguando, te
irds destrabalenguando.

El que sabe no es el que todo lo sabe, sino el que sabe
donde esta lo que no sabe.

Una palabra grandota que de la boca brota y por el aire
rebota jes una palabrota!

Yo tengo una pollita pescuesicopetipelicrespita, el
que me la despescuecicopetipelicrespite, un buen
despescuecicopetipelicrespitador seréa .

Han dicho que he dicho un dicho, tal dicho no lo he dicho
yo. Porque si yo hubiera dicho el dicho, bien dicho habria
estado el dicho por haberlo dicho yo.

Supercalifragilisticoespiralidoso, aunque al oirlo hablar se
te hace medio enredoso, si lo dices con humor sera méas
fabuloso, supercalifragilisticoespiralidoso.




ADIVINANZAS

1. Tengo millones de brazos pero no tengo cuerpo, tengo miles
de afios pero alin no me comprenden, no tengo fuerza pero
controlo dos hemisferios ;Quién soy?

2, Este era un nimero impar, pero un dia la vuelta se dio, boca
abajo se quedd y en un nimero par se convirtio.

3. ;Qué palabra tiene 27 letras, pero solo cinco silabas?.

4. "Cuanto mas lavo, més sucia voy". Adivina quién soy.

5. Redondo redondito es él, puesto a la izquierda nada vale,
pero a la derecha de sus compafieros, aumenta su valor. ;Qué
nimero es aquel?

6. "Soy la redondez del mundo, sin mi no puede haber Dios.
Obispos si, pero papas y cardenales no". ;Quién soy?.

7. Una cajita chiquita, blanca como la sal: todos la saben abrir,
nadie la puede cerrar.

JUGANDO CON LOS SIGNOS DE PUNTUACION

Para resolver este juego debes saber como se usan los signos de puntuacion: comas, punto seguido, punto aparte,
puntos suspensivos, punto y coma, dos puntos, comillas, paréntesis, guion, signos de interrogacién y de admiracién.
Si necesitas ayuda, busca al profesor para resolver el siguiente misterio: Don Abundio era un hombre muy adinerado
que murié dejando un testamento. Lastimosamente cuando lo redacté no usé signos de puntuacién y sus herederos

no saben cémo repartir la fortuna...

"Dejo mis bienes a mi sobrino no a mi hermano tampoco jamas se pagaré la
cuenta del sastre nunca de ninglin modo para los mendigos todo lo dicho es

mi deseo yo Abundio Fortuna".

Usando los signos de puntuacion dentro del testamento identifica a cual de los herederos dejé Don Abundio su
fortuna. ;Seria a su sobrino?... Al sastre?... ja los mendigos?.., o a ninguno de ellos.

JUEGOS MATEMATICOS
sDONDE ESTA EL CUADRO QUE FALTA?

Mira detenidamente la figura |, notaras que se divide en 4

poligonos. Este tridngulo tiene las siguientes caracteristicas:

13 base / 5 altura.

Si cambias de posicién los 4 poligonos manteniendo sus
caracteristicas iniciales (13 base / 5 altura) obtendras la
figura 2, pero hace falta un cuadrado del area.

SPUEDES EXPLICAR QUE PASO?

Recuerda que el area de un triangulo recténgulo es el

resultado de la multiplicacién de la base por la altura dividido

entre dos y se expresa con la siguiente férmula:

Base X Altura

p = Area del tridngulo

g figura 1

13

14 15
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EL GENERAL EN SU LABERINTO

Para construir tu propio General puedes usar muchos materiales como papel, cartén, madera, etc. Lo (inico que
debes tener en cuenta son las relaciones de tamafio que hay entre todas las fichas y el tablero (mira la figura):

El cuadrado més grande que esta en la caja es “el general" (C) y est4 rodeado
por recténgulos (B) y cuadrados un poco mas pequefios (A) que conforman
el laberinto. Para que el general pueda salir, desplaza las piezas hasta que el
cuadrado grande salga por la ranura del tablero. 3

A 0 Cuando construyas el tablero déjalo un
Recuerda no sacar, levantar o girar las piezas. poco mas grande para que las fichas

puedan desplazarse comodamente
sin que quedan apretadas

FICHA1 FICHA 2 FICHA:"EL GENERAL" TABLERO

JE

|~ RANURA

A

JUEGOS TOPOLOGICOS LAS BOLAS ENDIABLADAS

Los juegos o rompecabezas topoldgicos son Observa bien las gréaficas y sigue las recomendaciones para
aquellos formados por cuerdas, maderas, que reconozcas los materiales y anudes correctamente
anillos, bolas, alambres, etc., donde una este juego.
situacion, a simple vista dificil de solucionar, - Dos pimpones o pelotas plasticas.
puede resolverse mediante el movimiento o ZZ;iﬁ’;i“:lﬁi?f!:if;ii oo se
desplazamiento de sus elementos, sin romper, muestra en la imagen "POSICION INICIAL".
rasgar o modificar la estructura del juego. T
(puede ser cordén de cortina,
A continuacién, encontraras 3 juegos N

topolégicos con diferentes grados de dificultad
que puedes construir con elementos sencillos y
de facil manipulacion:

L L b T T L L L bt iyt e sasenes @ RRECC .-



POSICION INICIAL

ROMPECABEZAS AFRICANO

Para construirlo ten en cuenta:

1. Has tres perforaciones en la lamina de
carton procurando que el agujero del medio
sea mas grande para que el cordén pase
facilmente, pero no pasen los anillos.

2. Anuda el cordén a los agujeros de los
extremos. Guiate con el dibujo para elaborar
el nudo plano del centro.

JCOMO JUGAR?

Trata de llevar el anillo desde la posicién 1
hasta la posicién 2, manipulando la cuerda
pero sin soltar o dafiar el sistema. Si lo
logras, devuelve el anillo a la posicién original.
Paciencia, mucha paciencia.

Cartén corrugado grueso 6 tabla de madera de 20cm x4cm

El juego consiste en hacer el
nudo plano del cordén y
después volver a deshacerlo,
dejandolo en su posicién
inicial. Paciencia, mucha

5

POSICION FINAL

NUDO PLANO

4COMO JUGAR?

paciencia.

(/

(&

Un cordén de 6o cm de largo
(puede ser cordén de cortina,
pita, soga o cualquier cuerda que
no se estire)

2 anillos de llavero
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JUGANDO CON EL AJEDREZ

T L L A Ty Lo

A continuacién encontraras otras maneras de jugar con el tablero y las piezas del ajedrez.

A

EL DILEMA DE LAS g REINAS

El problema de las ocho reinas fue propuesto por el
ajedrecista aleman Max Bezzel en 1848 y consiste en ubicar
& reinas sobre un tablero de ajedrez de tal manera que NO
se amenacen entre ellas. En el juego de ajedrez, la reina
amenaza a aquellas fichas que se encuentren en su misma
fila, columna o diagonal.

Puedes utilizar una hoja de papel para dibujar y recortar a
tus reinas e intentar resolver el problema, ten en cuenta que
existen 92 soluciones posibles.

RECUERDA:

La dama o reina se puede
mover en sentido horizontal,
vertical y diagonal tinicamente.

El caballo solo puede moverse
en"L" (dos casillas hacia el
frente una hacia el costado 6
viceversa).

G

EL PROBLEMA DEL CABALLO

El problema del caballo es un antiguo juego que nos sirve
para practicar el movimiento de ésta ficha en el tablero
de ajedrez. El reto consiste en mover al caballo por las 64
casillas del tablero de ajedrez tocandolas jUNA SOLA VEZ|,
iniciando en cualquiera de ellas. Fara no confundirte marca
con lapiz las casillas por las que ya pasaste.

Existen soluciones alternativas en las que partiendo de una
casilla cualquiera, puedes volver a ella luego de tocarlas
todas.




JUEGOS DE PERCEPCION
JUEGO DE GRISES

En este juego tienes un rectéangulo con dos tonalidades de grises distintas. Si tomas un lapiz y lo ubicas en la
unién de los grises, tendras la ilusion de ver el mismo tono de gris en todo el rectangulo. Al retirar el lapiz notarés
nuevamente la diferencia entre los grises.

Normalmente, las separaciones o las divisiones se hacen para resaltar las diferencias. Sin embargo, el cerebro al
procesar la informacién en las vecindades del separador (en este caso el l4piz, que actiia como un atractor) integra
la informacién en un sélo tono percibiéndolo sélo una tonalidad uniforme de gris.

CRUZ O CiRCULO

El siguiente juego es una ilusion o’ptic’a U
que de acuerdo a como lo gires podras hacia abajo
ver solamente una de las dos figuras,
yasealaXoelO.

Eje transversal

Para fabricarlo solo necesitas un tubo
pvc de Yz pulgada de didmetro y de 8 cm
de largo. Pinta o dibuja en uno de los
extremos una X y en el otro un O. El efecto 6ptico se logra
porque el giro del eje
transversal se desplaza
hacia el extremo sobre el

que hiciste presion.

-

Giro en eje transversal

£Cémo jugar?

Sin mover tu mano presiona cualquiera
de los dos extremos del cilindro para
hacerlo girar.

Si presionas correctamente
el tubo, veras que los dos ejes
giran al mismo tiempo.
Giro en el eje
longitudinal
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JUEGOS DE SIMETRIA
JUGANDO CON LOS PLANOS ESPEJO

En esta pagina puedes aprender jugando con la simetria y los planos espejo. Existe un plano espejo cuando al trazar
un gje longitudinal o transversal por el centro de una figura plana o tridimensional notamos que las dos partes en
las que queda dividida son iguales, es decir son SIMETRICAS (mira los ejemplos de la figura 1). Esto se debe a la ley
de la reflexion y al tipo de figuras que hemos utilizado.

Ahora vas a jugar con los planos espejo: Dentro del cuadro aparentemente abstracto (figura 2) se encuentran
escondidas varias imagenes de las que sdlo puedes ver la mitad. Toma un espejo pequefio y deslizalo por todo el
cuadro hasta completar cada una de ellas. ;Estas listo?... las figuras son: gafas, mosca, pajaro, avion, estrella de
12 puntas, zapato tenis, trebol, copa, botella, niimero 8, mariposa, dos ojos y la palabra AMA. ;Qué tan rapido las
puedes encontrar?.

FIGURA 2

PLANOS ESPEJO DE UNA FIGURA PLANA

Es posible obtener el plano espejo
de una figura plana si le acercas un espejo
por cualquiera de sus lados. En este caso

a partir de dos lineas se ha creado un cuadro.

- =

PLANOS ESPEJO DE UNA ESFERA

’B
Bl‘
c

En un objeto tridimensional uniforme como una esfera se pueden obtener
planos espejo realizando 3 tipos de corte distintos.

PLANOS ESPEJO DEL ROSTRO
AwpiomA

D> > &>

Eje transversal

Eje longitudinal

. En el caso de un objeto tridimensional como tu rostro sélo es posible obtener un plano espejo
realizando un corte longitudinal, ya que con el corte transversal los planos no coinciden.

.......................................................................................................



PAJARO CARPINTERO OSCILANTE

Con la fabricacion de este juego pondras en practica tus conocimientos sobre los planos espejo...

FIGURA1
INSTRUCCIONES

1. En un hoja de papel dibuja la silueta del pajaro y recértala creando un molde.

2, Con el molde traza dos siluetas de pajaro buscando que una sea la imagen reflejo de la otra
(Figura 2).

8. Corta un pedazo del pitillo y pégalo como se muestra en la figura 2.
4. Dobla y pega las dos siluetas dejando el pitillo en el interior del doblez.
5. Pasa la banda eléstica a través del pitillo y anuda sus extremos para evitar que salga.

6. iDecora el péjaro a tu gustol.
FIGURA 2

Cartulina blanca, tijeras
y cinta pegante o colbén

Pitillo

Y,

=

,/
/

/
/

Cinta pegante

Guia de doblado

;Cémo jugar?

1 Pitillo plastico tintero

. Lleva el pjaro hasta el extremo superior de la banda

caucho largo y delgado elastica. Deja tus manos quietas para que el pajaro
pueda bajar por la banda, picoteando y picoteando
hasta el final. (Ver figura 1)

NOTA: 5i el pajaro no funciona, cambia el espesor de
la banda.
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JUGUEMOS A PARTICIPAR

Recorriendo Bogoté te acercas a muchos de sus problemas ;sientes que te perjudican?..;crees que afectan a los
demés?... ;has hecho algo por arregarlos?. Si eres capaz de ver los problemas como oportunidades en las que puedes
aportar ideas para solucionarlos, investiga cuales son las instituciones y organismos encargados de apoyar las
iniciativas ciudadanas a los que puedas vincularte. Muchos de ellos manejan diferentes temas como el cuidado del
ambiente, la restitucién de derechos, la promocion del deporte y las actividades culturales.

cConoces los espacios de participacion del barrio o la localidad?: Junta de accion comunal, centros de salud,
comisaria de familia,comité ambiental local, casa de la juventud, casa de igualdad de oportunidades para la mujer,
comedores comunitarios, centros culturales y muchos otros. Blscalos y pregunta como puedes hacer parte de
ellos. [TU VOZ ES IMPORTANTE, PARTICIFA!

A continuacién encontraras un listado de los sitios web a los que puedes acceder para ampliar la informacién que
encontraste en el album.

1. Portal del Estado Colombiano - www.gobiernoenlinea.gov.co

2. Alcaldia Mayor de Bogot4 - www.bogota.gov.co

3. Procuraduria General de la Nacién - www.procuraduria.gov.co

4. Veeduria Distrital de Bogoté - www.veeduriadistrital.gov.co

5. Contraloria de Bogota - www.contraloriabogota.gov.co

6. Portal Humedales Bogotéa - www.humedalesbogota.com

7. Turismo Bogotéa - www.bogotaturismo.gov.co

8. Bogota Humana - www.bogotahumana.gov.co

q. Instituto Distrital de la Participacion y Accién Comunal - www.participacionbogota.gov.co
10. Personeria de Bogoté - www.personeriabogota.gov.co

1. Instituto Distrital de las Artes - www.idartes.gov.co

12. Instituto para la Economia Social - www.ipes.gov.co

13. Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte - www.culturarecreacionydeporte.gov.co
14. Secretaria Distrital de salud - www.saludcapital.gov.co

15. Secretaria de Ambiente - www.ambientebogota.gov.co

16. Secretaria Distrital de Integracion Social - www.integracionsocial.gov.co

17. Secretaria Distrital de la Mujer - www.sdmujer.gov.co

18. Direccién Distrital de Servicio al Ciudadano - www.secretariageneralalcaldiamayor.gov.co/servicio-al-ciudadano
19. Universidad Nacional Abierta y a Distancia - www.unad.edu.co

20. Programa de fortalecimiento de museos - www.museoscolombianos.gov.co

23, Fundacion para el Fomento de la Lectura - www.fundalectura.org

23. Museo de la Ciencia y el Juego - www.cienciayjuego.com
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En esta parte puedes llevar el control de las laminas que vas consiguiendo y de las que te faltan.

IDEJEME SANO!

10 20 30 40 Cerebro

5- Neuronas

6- La Sinapsis

7- Cerebro pez

8- Cerebro anfibio

a- Cerebro reptiliano
10- Cerebro mamifero
11- Australopithecus
12- Homo habilis

13- Homo erectus
14- Homo neanderthalensis
15- Homo sapiens

16- Licor

17- Cigarrillo

18- Marihuana

19- Basuco
O 20- Heroina
O 2i1- Drogas sintéticas
O 22- Los neurotransmisores
O 23- La amigdala
O 24- Cerebro sano
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O 25- Cerebro consumidor crénico

O 26- Cerebro rehabilitado
270 2800 Plazas de mercado

0O 29- PPP - Paraderos Paralibros Paraparques

O 30- Bibliored

O 31- Universidad Nacional de Colombia
O 32- Escuela Superior de Administracién Plblica

O 33- Universidad Pedagégica

Nacional

O 34- Universidad Militar Nueva Granada
O 35- Universidad Distrital Francisco José de Caldas
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PARCHANDO POR BOGOTA

36- Escudo de Bogota
37- Bandera de Bogotéa
3g- IDRD
34- Misién Bogota
40- Linea de emergencia 123
41- Policia Nacional
42- Museo de la Ciencia y el Juego
43- CAMAD
44- Plaza de Bolivar
45- Plaza de los periodistas
46- Plaza de San Victorino
47- Teatro La Media Torta
48- Cicloruta avenida Suba
44- Ciclovia carrera 7°
50- Bicicorredores
6200 Grafiti sobre la avenida NQS
63- Parque Timiza
54- Parque Velédromo Primero de Mayo
55- Parque San Cristébal
66- Parque El Tunal
57- Parque Cayetano Cafiizares
58- Parque Ciudad Montes
5§4d- Ascenso al cerro de Monserrate
60- Parque de La Independencia
61- Parque Entre Nubes
62- Parque Tercer Milenio
63- Parque Nacional Olaya Herrera
64- Parque El Renacimiento
65- "Parkway" La Soledad
66- Parque Simén Bolivar
67- Parque El Salitre
68- Parque Los Novios
69- Parque Sauzalito
70- Parque La Florida
71- Parque El Virrey
72- Parque de La 93
73- Parque El Chicé
74- Parque Usaquén
75- Humedal El Burro
76- Humedal Jaboque
77- Humedal Santa Maria del Lago
78- Humedal Juan Amarillo
79- Humedal Cérdoba
80- Humedal La Conejera

WWW.CIENCIAYJUEGO.COM



P

1- USAQUEN

2- CHAPINERO

12-BARRIOS
UNIDOS

Avenida 68

Avenida 68

q-FONTIBON

Mapa de Bogoté por Localidades

4-SAN CRISTOBAL

CANDELARIA

18-RAFAEL
URIBE URIBE

Avenida Ciudad de Quito

0

16-PUENTE
ARANDA

Av Americas

8-KENNEDY

Rio Tunjuelito

20-
SUMAPA

1q-CIUDAD
BOLIVAR
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