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Apropiacién ciudadana sobre la influencia de
la radiacion ultravioleta en la vida cotidiana.
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Mucho gusto. Soy el
profesor Cateto.

Hoy Eugenio nos contara
algunas de sus costumbres al

momento ’I{J/luseo eNg ?epnaa y el Jueg
sol. Facultad de Ciencias N’

¢ Ustedeg riaaamida piiensl de Coloml@
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Cuando me expongo
al sol yo...
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1. Cuando me expongo al sol no me pongo bloqueador en
los dias nublados porque no me quemo




ViuseolderlalCieincialyiel Jueso
FalcltadidelCieiciars
hliversidac Nacional de Colomibia

/Eugenio: las quemaduras en la piel\
son causadas por la radiacion UVB
y iilas nubes de baja densidad
pueden dejar pasar hasta un 80%

Kde Radiacion Ultravioleta!! Y.
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2. Cuando me expongo al sol yo me aplico el bloqueador
solo una vez y juego todo el dia aplicarme de nuevo.


http://www.taringa.net/posts/deportes/15790174/Torneo-regional-de-futbol-de-la-calle.html

no tiene una

el dia. Sirven
aumentar la

tiempo
determinado
cuando la
exposicion al
inevitable.
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Gprotector solar\

efectividad de todo

para

Museo deg Sciencha Vel uézo
proteccion por un fpefitadide Clen@*las_\ ?1!/ \

sol es
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¢ 1e has puesto protector solar?
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3. Me bronceo porque el bronceado es saludable y
protege del sol.



Gunque el bronceado es unh

forma de defensa del organismo
contra danos adicionales por la
radiacion ultravioleta, un
o bronceado intenso en personas
(Vi de piel <clara ofrece una
proteccion escasa (Factor de
~Wiuseode la ClengiaoLigh ugse 4) -/
Fi;ic;u Itadyde-Crencias
Uwversmnal de Colombia
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Los UVA son los responsables de
generar el bronceado de nuestra
piel... la pigmentacidon puede ser
inmediata, por oscurecimiento
de los pigmentos ya producidos
o diferida, por la produccion de
nuevo pigmento por los
melanocitos. Museo de IgfCiencia y el Juego

Facultald-d l"'dClenuas

Las quemaduras gdniversidad Nal_cl al de @I?Oln!l‘bla
los rayos UVB pueden ser de
primer o de segundo grado. En el
primero se observa un Hipndermis
enrojecimiento de la piel y en el
segundo caso puede haber
aparicion de ampollas e
inflamacién




EXISTEN 6 FOTOTIPOS DIFERENTES

FOTOTIPO CABELLO TEZ it BRONCEADO
Pelirrojo Lechosa Constante alta Mule

I Rubio Clara Constante media Ligero

n Castano Clara Frecuente Clara

IV Castano oscun Mate Poco frecuente Oscuro

Museo de la Ciencia y el Juego
) Castano ran 51:6-0 Itéﬁla(h:l d e C | en CF‘»i:guéonai Muy oscuro
v Universidad Nacional dexColombia nesme

www.skeyndor.com

quercusprevencionderiesgoslaborales.blogspot.com



http://www.skeyndor.com/solar/sun-expertise/conoce-tu-guia-solar.php
http://quercusprevencionderiesgoslaborales.blogspot.com/2013_08_01_archive.html
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4. Me expongo al sol a cualquier hora de dia



El sol produce su
luz mas fuerte
entre las 9. am vy
las 4.pm por lo

%tf[\gl;gse@) de lasCienci y el Jiego o
Fadllirald de CiencidquUeE la emision de

http://www.epa.gov/sunwise/doc/sunUVLU:ﬁii"V'*é s | d a d:NF;a‘fC‘ro na I d o Cp‘h@\]hi]@ @] O’ n

ultravioleta en
esas horas es mas
Intensa.
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. Me cuido uUnicamente de la radiacion solar directa
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Algunas superficies (asfalto, césped, vidrios,

nieve) reflejan la radiacion solar, por
los rayos UV pueden llegar a nuestra

o que
niel

incluso sin mucho sol. Y algunas bombillas
también generan radiacion ultravioleta, por

lo que en espacios cerrados también

rlesgos Prafd de“l%rﬁeonu!a v el Juego

Facultad de Ciencias
Universidad Nacional de Colombia
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6. No me cuido del sol porque estando en el agua
no me quemo




El agua
proporciona una
proteccion minima
contra la radiacion

UV vy los reflejos
Viusglad g (G ke peizevcihiuego

Facultad,de Giencias

Univer?ildlggﬁggigﬁaiﬁde Colomb|&]

exposicion.
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7. Cuando yo me expongo al sol si no siento calor en
la piel no me afecta
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Las quemaduras
solares se deben a
la exposicion a
rayos UV

Museo de la Ciencia y é|~J\u'6£®ceptibIes La

Facultad de Ciencigansacién de calor

Universidad Nacional de Colambla

a la
radiacion infrarroja
vy no a la
ultravioleta.
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8. No me preocupo por la radiacion UV porque no
tiene efectos negativos sobre la salud.


https://www.google.com.co/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=J0F2zzTVCIhs0M&tbnid=gWfAcAMIaCIrPM:&ved=0CAQQjB0&url=http://www.blog.loventine.com/ideas-para-una-primera-cita-al-aire-libre/&ei=0sd8U6nzJ6nnsASo3ICICg&bvm=bv.67229260,d.b2k&psig=AFQjCNF07acF5Qv5iwfrDyYxxL4LPqFkRQ&ust=1400772905280058

La exposicion
frecuente y
prolongada a los
Rayos Ultravioleta
f Museo de la Ciencia y el Juego
genera € eCtOSFacultad de Cienci[:a/s
negatiVOﬁu:@iK’zéE‘siH%d Nacional de('CgI'oml@i‘a
salud que son (
acumulativos!
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Efectos de la radiacion ultravioleta
sobre la salud

/Cutdneos ) /Sistema ™
- Bronceado inmunologico
- Quemadura{s} b _-AIItJeracic’)n de las
_ C ,n r d uise|o e id IenCila Yy ciJuego
anceres aep er!acuItad de Oi@%%ifaesnsas /

o

UniversSidad Nacional de Colombia

/" Oculares )
- Fotoqueratitis

- Fotoconjuntivitis
- Cataratas
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9. Lo hago porque es bueno: la vitamina D se
sintetiza Unicamente con ayuda de la radiacion UV
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The body makes vitamin D when it
is exposed to Ultraviolet (UV) rays from the sun.

FOOD SOURCES:

Cheese — _____ﬂ___: e e

Margarme ]
Museo deyladGie NeEmye| Juego
Hnalthy Ternals
Faculltayd de Ciencias

Universidad Nacional o_le Colombia
En el conjunto de nuestras

actividades diarias recibimos
la cantidad necesaria de
Radiacion Ultravioleta para
sintetizar la vitamina D.




iLa proteccidn solar siempre es
necesaria!
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