PROGRAMA AES. UN PRO.GRAMA DEL MUSEO DE LA CIENCIA Y EL JUEGO, PRESENTA A: PESE A QUE SON PERSONAS CON MANERAS DE PENSAR DISTINTAS, RUTINAS Y FAMILIAS DIFERENTES, A LO LARGO ...SIN EMBARGO, TAL VEZ POR UN EXCESO DE CONFIANZA, UVER TOMA UNA DECISION
VlOIeta y uverney en: DE LOS ANOS HAN CONSTRUIDO UNA AMISTAD EN LAS QUE SE RECONOCEN Y SE RESPETAN LAS EXPERIENCIAS Y IMPULSIVA QUE LE PUEDE GENERAR GRAVES CONSECUENCIAS A SU SALUD...

| o ‘L CUER P o s e
BIOLOGICO V SOCIAL

...UN DOMINGO CUALQUIERA VIOLETA Y UVER DISFRUTAN DE UNA TARDE
SOLEDADA EN EL PARQUE DE SU BARRIO. CADA UNO DE ELLOS REALIZA
ACTIVIDADES DISTINTAS PARA APROVECHAR SU TIEMPO LIBRE BAJO EL SOL.

...PERO VIOLETA, NO OLVIDES
QUE EL EJERCICIO MANTIENE ACTIVAS TODAS
LAS FUNCIONES DEL CUERPO: COMO EL RITMO CARDIACO,
EL FLUJO SANGUINEO, LAS SENALES NERVIOSAS. ADEMAS
SE FORTALECEN LOS MUSCULOS Y HUES0S.
YO TRATO DE MANTENERME EN FORMA PARA
"DESLUMBRAR"A MIS ADMIRADORAS....

...NO TE PREOCUPES VIOLETA,
MI PIEL MORENA ME PROTEGE MEJOR DEL SOL.
ADEMAS, PREFIERO SEGUIR JUGANDO CON
MIS AMIGOS, ...ES MAS SALUDABLE HACER
DEPORTE QUE QUEDARSE SENTADO
CHATEANDO.

jJAJAJA! ESTE UVER, ...LO
QUE DICES TIENE UN POCO DE SENTIDO.
ME CONVENCISTE, ..PERO APLIQUEMONOS
BLOQUEADOR PORQUE EL SOL ESTA
MUY FUERTE ESTA TARDE

...PORQUE AL CORRER, EL CUERPO
USA MAS ENERGIA, YA QUE TIENE QUE
ESFORZARSE PARA MEJORAR SU FUNCIONAMIENTO, SU
DESTREZA, SU RAPIDEZ . TODO ESO TIENE QUE VER
CON MANTENERSE SALUDABLE.

....QUIERES VENIR
A JUGAR UN RATO? PUEDES
DIVERTIRTE Y SOCIALIZAR.

jJAJAJA! NO S0OLO CHATEO UVER,
MIENTRAS ESTOY SENTADA VOY
HACIENDO MUCHAS ACTIVIDADES A LA VEZ,...
SABES QUE S0Y MUY TIMIDA PARA SOCIALIZAR
PERSONALMENTE. PREFIERO HACERLO
DESDE MI TELEFONO.

jOYE VIOLETA!
LEVANTATE Y VEN A JUGAR
BALONCESTO UN RATO

NO, GRACIAS UVER,

EL SOL ESTA MUY FUERTE... MEJOR
DESCANSA UN RATO. VEN Y TE APLICO UN POCO
DE BLOQUEADOR. TANTO SOL LE PUEDE
HACER DANO A TU PIEL.

L\

ROLAVIOLETA
{DONDE ESTAS?

ESTOY CON UVER
EN EL PARQUE

..{ YAAA! VIOLETA, NO MOLESTES,
ME APLIQUE MUY TEMPRANO
EN LA MANANA... AHORA SOLO QUIERO
SOCIALIZAR EN LA CANCHA.

QVIENES AL
SALON COMUNAL
MARANA?

$NO SE, CUANTA
GENTE VAAIR?

,COMO AS| QUE
NO SE? .PUES 3
HAN CONFIRMADO

ENTONCES S\ VOY.
FJO..

OKS FIJO, MANANA
NOS VEMOS

QUE Sy

jJAJAJA! QUE VANIDOSO UVER,
2Y POR QUE NO SE ACTIVARIAN

MIS FUNCIONES FISICAS ESTANDO

AQUI SENTADA?

Material didactico y de divulgacion cientifica del Programa AES:
Programa de apropiacion ciudadana del conocimiento del Museo

de la Ciencia y el Juego, de la Facultad de Ciencias, de la Universidad
Nacional de Colombia. Este Programa es apoyado por Colciencias .EL CUERPO BIOLOGICO: E| cuerpo cumple muchas funciones importantes en la vida de una persona. Le permite EL CUERPO SOCIAL: HABITOS DE PROTECCION:

a través de la convocatoria 619 de 2013. interactuar con el mundo a través de la naturaleza y entorno social que lo rodea. Para que el cuerpo cumpla su A través del cuerpo, el ser humano establece relaciones importantes durante su vida. Desde el momento del Es comlin ver a las personas aprovechando los dias soleados para hacer deporte o simplemente para pasear,
propésito esencial de vivir, debe comprometer el funcionamiento simultaneo de diferentes sistemas biolégicos. Esto nacimiento, el nifio trata de establecer comunicacion con su entorno con sus movimientos corporales y sin embargo es bueno evitar riesgos para la salud, recordando las medidas de proteccion para disfrutar del
quiere decir, que mientras una persona esta comiendo, el corazén mantiene el flujo sanguineo, la respiracién esta emitiendo sonidos. Mientras crece y progresa su lenguaje, poco a poco, se adecua a los cédigos culturales de sol sin peligro: Usar sombrero de ala ancha, aplicar bloqueador solar varias veces al dia, usar ropa de manga

TODOS PORUN L/ ?X%EBAND AL oxigenando, los nervios estéan advirtiendo una serie de sensaciones y el esqueleto y miisculos estén articulando los su entorno y mas adelante, es capaz de establecer relaciones sociales por medio de actividades como la largay gafas con filtro U.V.
rCRL‘C‘JEN ,(;IA% NUEVO PAiS g DE COLOMBIA movimientos que se requieran para que se pueda transportar la comida que se lleva a la boca. Es muy importante danza, la misicay la escritura.

SEDEBOGOTA reconocerlos para mantenerlos en buen estado con un estilo de vida saludable.
FACULTAD DE CIENCIAS
MUSEO DE LA CIENCIA Y EL JUEGO

PAZ EQUIDAD EDUCACION

MELANINA: Pigmento natural que determina el color de la piel, y le ayuda a protegerse naturalmente de la
radiacién Ultravioleta.

AL DIA SIGUIENTE, VIOLETA SE DIRIGE AL SALON COMUNAL DEL BARRIO, CUANDO «.UVER PAGO LAS CONSECUENCIAS POR NO ESCUCHAR LAS RECOMENDACIONES DE VIOLETA, SIN EMBARGO, JUNTOS, LOS DOS AMIGOS VISITAN EL SALON COMUNAL, SIN SABER QUE VIOLETA
DE REPENTE, UN PERSONAJE MISTERIOSO SE ACERCA RAPIDAMENTE HACIA ELLA ENTRE AMIGOS, SIEMPRE HABRAN NUEVAS OPORTUNIDADES PARA DIALOGAR Y APRENDER DEL OTRO... TENDRA QUE VERSELAS DE FRENTE CON UNO DE SUS MIEDOS MAS PROFUNDOS.

.ESPERO QUE HAYAS
APRENDIDO LA LECCION Y NO OLVIDES
USAR PROTECCION CUANDO TE EXPONGAS AL SOL:
BLOQUEADOR SOLAR; SOMBRERO, GAFAS CON FILTRO

UV, CAMISETA DE MANGA LARGA Y APROVECHAR
SIEMPRE QUE PUEDAS PARA “"ANDAR POR LA
SOMBRITA" JEJEJEJEJE

HOLA VIOLETA,
SCOMO ESTAS?

..ESTO ES MUY GRAVE UVER,
Sl NO CUIDAS TUS 0OJOS CON EL TIEMPO
TE PUEDEN DAR CATARATAS. ME ALEGRA
QUE TE HAYAS DADO CUENTA QUE NO LO
DECIA POR MOLESTARTE...

jAHHHHHHH! jME ASUSTASTE
Uver! ;4 sQUE TE PASO 777

7 JEJEJEJE... TE PUSISTE MAS
SAlon conuuAl ROJA QUE YO VIOLETA. NO TE

PREOCUPES, ENTRE LOS DOS
SUPERAREMOS EL RETO
A TU TIMIDEZ.

iBIENVENIDOS MUCHACHOS!
CONSEGUI 40 PERSONAS
QUE QUIEREN ESCUCHAR MAS SOBRE
LOS CUIDADOS QUE HAY QUE TENER
AL EXPONERSE AL SOL.

..AYER CUANDO
TERMINAMOS DE JUGAR ME INSOLE Y
ME DIO MAREO. TODAVIA ME DUELE LA
CABEZA Y TENGO LA PIEL TODA
QUEMADA...

SPOR QUE NO
ME ACOMPANAS? ...VOY AL
SALON COMUNAL DEL BARRIO, A VER QUE
PROGRAMAS DE SALUD HAY. DE PASO HABLARE
CON UNAS PERSONAS, SOBRE LO CUIDADOS
QUE SE DEBE TENER BAJO EL SOL.
iTOMA UN PLEGABLE !

...EJEMMM, CREl QUE SOLO
IBAMOS A HABLAR CON UNOS

CUANTOS... EJEM..NO SE s;. """

....NO ERA LO QUE TENIA
EN MENTE CUANDO DIIJISTE QUE
QUERIAS DESLUMBRAR...

..MMM QUE INTERESANTE,
POR SUPUESTO QUE TE ACOMPANO.
PENSE QUE NO TE GUSTABA
SOCIALIZAR PERSONALMENTE

LUEGO DE UNA HORA DE PRESENTACION, DENTRO DEL SALON COMUNAL,
VIOLETA HA LOGRADO UN TRIUNFO IMPORTANTE SOBRE SU TIMIDEZ.

GRACIAS POR COMPARTIR ESA
INFORMACION, QUIERO QUE VAYAS AL COLEGIO
DONDE TRABAJO Y DES LA CHARLA
A NUESTROS 500 ESTUDIANTES

et J " FELICITACIONES, -
o { /
. : LO HICISTE MUY

..POR ESA RAZON
CONOCER MAS SOBRE LA RADIACION
SOLAR, NOS AYUDA A APROVECHARLA MEJOR,
Y A CUIDARNOS DE ELLA

NO TE BURLES DE M.
MIRA, HASTA SE ME QUEMARON LOS
0J0S. Y YO QUE NO TE PUSE CUIDADO
CUANDO ME HABLABAS DEL RIESGO
DE EXPONERME AL SOL SIN
PROTECCION.

(CLAP!

jJAJAJA! YO TAMBIEN APRENDI
ALGO DE LO QUE ME DIJISTE LA OTRA TARDE.
DEBO SALIR Y COMPARTIR MAS CON
OTRAS PERSONAS. SOBRE TODO EN TEMAS
QUE SON DE INTERES PARA
TODOS.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

SEDE BOGOTA
FACULTAD DE CIENCIAS
MUSEO DE LA CIENCIA Y EL JUEGO

Museo de la Ciencia y el Juego - Facultad de Ciencias -Universidad Nacional de Colombia
Sede Bogotd. Edificio 432 Aulas anexas al colegio IPARM LA RADIACION ULTRAVIOLETA PUEDE SER BUENA O MALA PARA LA SALUD: SOCIALIZAR: Divulgar la informacién que aprendiste sobre la radiacion ultravioleta, es compartirla con
Direccion: Avenida Carrera 30 # 45-03 Conmutador: 3165000 extensiones La exposicién a la RUV es vital para la produccion de la vitamina D que permite la fijacion del calcio en los Cuando aprendemos e interiorizamos las normas y valores de nuestra sociedad estamos otras personas: tu familia, tu barrio, tu colegio, etc. De esta forma logramos que més

desde la 11852 hasta la 11857. Teléfonos: 316 54 41 / 316 54 13. huesos; sin embargo, cuando la exposicién es prolongada (méas de 15 min. apréximadamente), se corre el riesgo o . e . o . . ; p : . p vy
e-mail: mcj_fcbog@unal.edu.co de sufrir dafios inmediatos como quemaduras en la piel y los ojos y una baja general en el sistema inmune. A socializando. Socializar es adquirir las capacidades y formas para interactuar y A G U 2 PG el e 2 SR L ke G2 [Pl [ Sl LG 2|

www.cienciayjuego.com largo plazo, la acumulacién de estas lesiones puede generar problemas mas graves como cancer de piel y relacionarnos con los otros, permitiéndonos la integracién a nuestra sociedad. sol.

cataratas.
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DOR
RETO: Sl TRAES BLOQUEA

EN TU MALETA, AVANZAS 3 CASILLAS.
51 NO, DEBES CUMPLIR LA PENITENCIA.

PENITENCIA: SIMULA APLICARTE
BLOQUEADOR SOLAR COMO Sl
FUERAS UN GORILA.

dicione n:

1. JUEGO PARA MULTIPLES JUGADORES.

2. CADA JUGADOR DEBE USAR UNA FICHA CUALQUIERA QUE LO IDENTIFIQUE DENTRO DEL TABLERO.

3. LOS JUGADORES DEBEN COMPLETAR EL RECORRIDO DESDE LA SALIDA HASTA LA META. GANA EL PRIMER JUGADOR QUE LO LOGRE.
4. LOS TURNOS DE INICIO ESTAN DEFINIDOS POR EL PUNTAJE QUE OBTENGAN LOS JUGADORES AL RESPONDER LAS PREGUNTAS
PLANTEADAS EN LA SALIDA. EL PUNTAJE QUE CADA JUGADOR OBTENGA, SERA A LA VEZ, EL NUMERO DE CASILLAS QUE DEBE
AVANZAR EN SU PRIMER TURNO.

5. SI LUEGO DE CONTESTAR LAS PREGUNTAS DE LA CASILLA DE SALIDA, ALGUN JUGADOR NO SUMA PUNTOS, PUEDE COMENZAR A
JUGAR DESDE EL NUMERO 1.

SVTIISYD € SYZNVAY AN 03L1Id NOJ SY4VO SYNA YAOHY SaNALL IS ‘013

ALERTA!

MANCHAS EN LA PIEL: S| CARGAS SOMBRILLA
PARA PROTEGERTE DEL SOL AVANZA 2 CASILLAS.
SI NO LO HACES, REALIZA LA PENITENCIA.

PENITENCIA: PARATE EN UN SOLO PIE, CIERRA
LOS 0JOS Y PRONUNCIA 10 VECES LA PALABRA
“soL",

Avances:
Reto: Avanza 2 casillas
Penitencia: Avanza 1 casilla

sidejue

1. CADA JUGADOR REALIZA SOLO UN AVANCE POR TURNO.
2. EN CADA CASILLA, EL JUGADOR SE ENFRENTA A UN RETO QUE DEBE RESOLVER, DE LO

RETO: DescriBe
LA FORMA ADECUADA DE
APLICARSE EL BLOQUEADOR
SOLAR CUANDO VAS A JUGAR
POR MUCHO TIEMPO EN EL PARQUE

PENITENCIA: REALIZA UNA DE LAS POSTURAS
DE YOGA ASOCIADAS CON EL SALUDO AL SOL.

CONTRARIO, SERA OBLIGADO A PAGAR LA PENITENCIA ESTABLECIDA EN ELLA. SI NO LA
CUMPLE, DEBE PERMANECER EN ESTA CASILLA Y PUEDE INTENTARLO NUEVAMENTE, EN SU
SIGUIENTE TURNO.

3. S SOLUCIONO EL RETO O LA PENITENCIA, EL JUGADOR AVANZA HASTA LA CASILLA
CORRESPONDIENTE Y ESPERA HASTA SU PROXIMO TURNO PARA ENFRENTAR EL RETO
ESTABLECIDO EN ELLA.

REPUBLICy
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