
...esto es muy grave Uver, 
si no cuidas tus ojos con el tiempo 
te pueden dar cataratas. me alegra
que te hayas dado cuenta que no lo 

decía por molestarte...

¿por qué no 
me acompañas? ...Voy al 

salón comunal del barrio, a ver qué 
programas de salud hay. De paso hablaré 

con unas personas, sobre lo cuidados 
que se debe tener bajo el sol.

¡Toma un plegable !

¡jajaja! yo también aprendí
algo de lo que me dijiste la otra tarde.

Debo salir y compartir más con 
otras personas. Sobre todo en temas 

que son de interés para 
todos.

...mmm que interesante, 
por supuesto que te acompaño. 

Pensé que no te gustaba 
socializar personalmente

¡jajaja!

..

No te burles de mi. 
Mira, hasta se me quemaron los 

ojos. y yo que no te puse cuidado
cuando me hablabas del riesgo

de exponerme al sol sin 
protección.

...Ayer cuando 
terminamos de jugar me insolé y
me dio mareo. Todavía me duele la 

cabeza y tengo la piel toda 
quemada...

Hola violeta, 
¿cómo estas?

....no era lo que tenía
en mente cuando diijiste que

querias deslumbrar...

¡AHHHHHHH! ¡me asustaste
Uver! ¿¿¿QUÉ TE PASO ???

¿VIENES AL
SALÓN COMUNAL 
MAÑANA?

¿CÓMO ASI QUE 
NO SE? ..PUES 3
HAN CONFIRMADO...

OKS FIJO, MAÑANA
NOS VEMOS

¿NO SE, CUÁNTA
GENTE VA A IR?

ENTONCES SI VOY.
FIJO...

QUE SIIIIIIIIIIIIIIIIII

...no te preocupes Violeta, 
mi piel morena me protege mejor del sol. 

además, prefiero seguir jugando con
mis amigos, ...es más saludable hacer 

deporte que quedarse sentado 
chateando.

...¿quieres venir 
a jugar un rato? puedes 
divertirte y socializar. ¡jajaja! no solo chateo uver, 

mientras estoy sentada voy 
haciendo muchas actividades a la vez,...

Sabes que soy muy tímida para socializar 
personalmente. Prefiero hacerlo

desde mi teléfono.

Pese a que son personas con maneras de pensar distintas, rutinas y familias diferentes, a lo largo 
de los años han construido una amistad en las que se reconocen y se respetan las experiencias y 
los conocimientos del otro...

ESTOY CON UVER
EN EL PARQUE

...Sin embargo, tal vez por un exceso de confianza, Uver toma una decisión 
impulsiva que le  puede generar graves consecuencias a su salud...

Juntos, los dos amigos visitan el salón comunal, sin saber que Violeta 
tendrá que vérselas de frente con uno de sus miedos más profundos.

al día siguiente, violeta se dirige al salón comunal del barrio, cuando 
de repente, un personaje misterioso se acerca rápidamente hacia ella

...uver pago las consecuencias por no escuchar las recomendaciones de violeta, sin embargo,
 entre amigos, siempre habrán nuevas oportunidades para dialogar y aprender del otro...

SOCIALIZAR:

Cuando aprendemos e interiorizamos las normas y valores de nuestra sociedad estamos 
socializando. Socializar es adquirir las capacidades y formas para interactuar y 
relacionarnos con los otros, permitiéndonos la integración a nuestra sociedad.

Divulgar la información que aprendiste sobre la radiación ultravioleta, es compartirla con 
otras personas: tu familia, tu barrio, tu colegio, etc. De esta forma logramos que más 
personas empiecen cuidarse y a prevenir los riesgos ocasionados por la sobreexposición al 
sol.

LA RADIACIÓN ULTRAVIOLETA PUEDE SER BUENA O MALA PARA LA SALUD:

La exposición a la RUV es vital para la producción de la vitamina D que permite la fijación del calcio en los 
huesos; sin embargo, cuando la exposición es prolongada (más de 15 min. apróximadamente), se corre el riesgo 
de sufrir daños inmediatos como quemaduras en la piel y los ojos y una baja general en el sistema inmune. A 
largo plazo, la acumulación de estas lesiones puede generar problemas más graves como cáncer de piel y 
cataratas. 

.EL CUERPO BIÓLOGICO: El cuerpo cumple muchas funciones importantes en la vida de una persona. Le permite  
interactuar con el mundo a través de la naturaleza y entorno social que lo rodea. Para que el cuerpo cumpla su 
propósito esencial de vivir, debe comprometer el funcionamiento simultáneo de diferentes sistemas biológicos. Esto 
quiere decir, que mientras una persona esta comiendo, el corazón mantiene el flujo sanguíneo, la respiración esta 
oxigenando, los nervios están advirtiendo una serie de sensaciones y el esqueleto y músculos están articulando los 
movimientos que se requieran para que se pueda transportar la comida que se lleva a la boca. Es muy importante 
reconocerlos para mantenerlos en buen estado con un estilo de vida saludable.

MELANINA: Pigmento natural que determina el color de la piel, y le ayuda a protegerse naturalmente de la 
radiación Ultravioleta.

EL CUERPO SOCIAL:

A través del cuerpo, el ser humano establece relaciones importantes durante su vida. Desde el momento del 
nacimiento, el niño trata de establecer comunicación con su entorno con sus movimientos corporales y 
emitiendo sonidos. Mientras crece y progresa su lenguaje, poco a poco, se adecua a los códigos culturales de 
su entorno y más adelante, es capaz de establecer relaciones sociales por medio de actividades como la 
danza, la música y la escritura. 

HÁBITOS DE PROTECCIÓN:

Es común ver a las personas aprovechando los días soleados para hacer deporte o simplemente para pasear, 
sin embargo es bueno evitar riesgos para la salud, recordando las medidas de protección para disfrutar del 
sol sin peligro: Usar sombrero de ala ancha, aplicar bloqueador solar varias veces al día, usar ropa de manga 
larga y gafas con filtro U.V.

¡Oye Violeta! 
levántate y ven a jugar 

baloncesto un rato

No, gracias Uver,
el sol esta muy fuerte... mejor 

descansa un rato. Ven y te aplico un poco 
de bloqueador. tanto sol le puede 

hacer daño a tu piel.

...pero violeta, no olvides
que el ejercicio mantiene activas todas 

las funciones del cuerpo: como el ritmo cardiaco, 
el flujo sanguíneo, las señales nerviosas. Además

se fortalecen los músculos y huesos. 
yo trato de mantenerme en forma para 

“deslumbrar”a mis admiradoras....

¡jajaja! que vanidoso Uver,
¿y por qué no se activarían 

mis funciones físicas estando 
aquí sentada?

...Porque al correr, el cuerpo 
usa más energía, ya que tiene que 

esforzarse para mejorar su funcionamiento, su 
destreza, su rapidez . todo eso tiene que ver 

con mantenerse saludable.

¡jajaja! este uver, ...lo 
que dices tiene un poco de sentido. 

Me convenciste, ..pero apliquémonos 
bloqueador porque el sol esta 

muy fuerte esta tarde

...¡YAAA! violeta, no molestes,
me aplique muy temprano

en la mañana... ahora solo quiero
socializar en la cancha.

...espero que hayas 
aprendido la lección y no olvides 

usar protección cuando te expongas al sol: 
bloqueador solar; sombrero, gafas con filtro 

UV, camiseta de manga larga y aprovechar 
siempre que puedas para “andar por la 

sombrita” jejejejeje

Luego de una hora de presentación, dentro del salón comunal, 
Violeta ha logrado un triunfo importante sobre su timidez.

¡Bienvenidos muchachos! 
conseguí 40 personas 

que quieren escuchar más sobre 
los cuidados que hay que tener 

al exponerse al sol.

...ejemmm, creí que sólo 
ibamos a hablar con unos 
cuantos... ejem..no se si....

..por esa razón 
conocer más sobre la radiación

 solar, nos ayuda a aprovecharla mejor,
y a cuidarnos de ella

Felicitaciones,
lo hiciste muy

bien

jejejeje... te pusiste más 
roja que yo violeta. no te 
preocupes, entre los dos

superaremos el reto
a tu timidez.

Gracias por compartir esa 
información, quiero que vayas al colegio 

donde trabajo y des la charla 
a nuestros 500 estudiantes

...Un domingo cualquiera Violeta y uver disfrutan de una tarde 
soledada en el parque de su barrio. Cada uno de ellos realiza 
actividades distintas para aprovechar su tiempo libre bajo el sol. 

Material didáctico y de divulgación científica del Programa AES: 
Programa de apropiación ciudadana del conocimiento del Museo 
de la Ciencia y el Juego, de la Facultad de Ciencias, de la Universidad 
Nacional de Colombia. Este Programa es apoyado por Colciencias 
a través de la convocatoria 619 de 2013.
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: Trae a una persona que 

no esté jug
ando, que teng

a una 

m
edida de protección solar. 

P
E
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C
IA

: P
ronuncia la sig

uiente frase 

al reves. (S
ólo tienes un intento).

PENITENCIA: Párate en un sólo pie, cierra
  los ojos y pronuncia 10 veces la paLabra
   “sol”. 

PENITENCIA: Completa la copla:

PENITENCIA: Cacarea como un gallo

saludando el nuevo día..

Me aplique bloqueador en los brazos..

porque iba a usar camiseta...

Se me olvido, aplicarme en el rostro...

.................................
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Reto
: Cuéntanos un beneficio de 

la ruv para la salud humana. 

RETO: Si tienes ahora unas gafas con filtro UV avanzas 3 casillas

RETO: Encuentra algún objeto que haya

 perdido sus caracetrísticas originales 

por la exposición al sol

RETO: ¿Que horas del día son las

 más peligrosas para exponerse

 a la radiación solar

RETO:¿Qué es un solmÁforo?

El Museo de la Ciencia y el Juego en sus 

30 años, te permite avanzar 3 casillas.

RETO: Busca una persona que 

no  te
nga sombrero y proteg

e la
 

poniéndole a
lgo en la cabeza.

RETO: Tienes 20 
segundos para señalar 5 

personas que te
ngan difer

entes
 tip

os 

de protec
ción contra la radiación UV. 

(No se va
le q

ue sean otros jugadores).
reto

: ¿traes puesta una 

prenda manga larga?

tienes hoy 2 de estos objetos  

(gafas uv, sombrero, camisa manga

 larga , bloqueador solar, sombrilla. 

RETO: Si traes bloqueador 

en tu maleta, avanzas 3 casillas.

si no, debes cumplir la penitencia.

Penitencia: Simula aplicarte 

bloqueador solar como si 

fueras un gorila.

RETO: describe la receta 

del bloqueador solar  casero.
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lunares sospechosos: ¿Cuáles son 

las carectarísticas de un melanoma?

MANCHAS EN LA PIEL: Si cargas sombrilla
para protegerte del sol avanza 2 casillas. 

Si no lo haces, realiza la penitencia.
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RETO: Menciona 2 enfermedades causadas 

por la sobreexposición  a la RadIacion UV. 
Herida desprotegida: Si tienes alguna, vas 

a penitencia, si no, avanzas 2 casillas.
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1. Juego para múltiples jugadores.
2. Cada jugador debe usar una ficha cualquiera que lo identifique dentro del tablero.
3. Los jugadores deben completar el recorrido desde la Salida hasta la Meta. Gana el primer jugador que lo logre.
4. Los turnos de inicio están definidos por el puntaje que obtengan los jugadores al responder las preguntas 
planteadas en la SALIDA. El puntaje que cada jugador obtenga, será a la vez, el número de casillas que debe 
avanzar en su primer turno. 
5. Si luego de contestar las preguntas de la casilla de Salida, algún jugador no suma puntos, puede comenzar a 
jugar desde el número 1.

PENITENCIA: 
(adivin

anza)
trabajo sobre lo

s tec
hos...

recibiendo sol to
do el 

día...

en la noches también trabajo...,

entregando mi en
ergía...

PENITENCIA: Agarra tus tobillo
s con cada 

una de tu
s manos y avanza 20 

pasos.

PENITENCIA: 

Usando sólo la ropa que tr
aes puesta

esconde to
das las partes

 del c
uerpo que 

ten
gas exp

uestas al sol.

PENITENCIA: Inter
cambia por un turno 

el u
so de dos de tu

s prendas de ve
stir.
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PENITENCIA: imita a un reloj

CU-CÚ, señalando las doce

del día.

PENITENCIA: Adivina la suma total de

 la edad de tus compañeros de juego.
PENITENCIA: Declama el siguiente verso:

Sale el sol y mi tristez.a se esconde, 

catapultándo mi alegría hacia un mar de 

emociones encontradas...
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cita un refrán que tenga que ver con el sol,

 la energía, la naturaleza, o el ambiente.

PEN
ITEN

CIA: Para ganar debes 

mostrar más de 10 lunares al los 

demás jugadores.

Penitencia: estira suavemente

tus párpados y saluda a 

todos los jugadores

 simulando hablar 

chino.

1. Cada jugador realiza sólo un avance por turno.
2. En cada casilla, el jugador se enfrenta a un reto que debe resolver, de lo 
contrario, será obligado a pagar la penitencia establecida en ella. Si no la 
cumple, debe permanecer en esta casilla y puede intentarlo nuevamente, en su 
siguiente turno.
3. Si solucionó el reto o la penitencia, el jugador avanza hasta la casilla 
correspondiente y espera hasta su próximo turno para enfrentar el reto 
establecido en ella.

!!!

PENITENCIA: Canta una canción que tenga 

cualquiera de estas palabras: Sol, ambiente, 

energía, salud.

PIEL QUEMADA: Si tienes alguna quemadura

causada por el sol, realiza la penitencia, Si 

no, puedes avanzar 2 casillas.
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